O dusevnim zdravi otevreneée

a bez predsudku

Pojd’'me oteviené a bez predsudku mluvit o dusevnim zdravi. Tyka se to nas vsSech.

Dusevni zdravi je obvykle spojovano s pocitem pohody, ktery nam
umoznuje naplnovat vlastni potencial, zvladat bezny zivotni stres

a byt produktivni a prospesny v soukromém, profesnim i verejném
zivote. Jako lidé vsak nejsme dokonali, a proto neni dokonala ani nase
psychika. Od detstvi do smrti Celime velkému mnozstvi prekazek, které
pro nase dusevni zdravi predstavuji permanentni zatez. Nekdy je nam
lépe, nékdy hure a nékdy dokonce potrebujeme vyhledat odbornou
pomoc. Nékterym z nas se z nejruznéjsich divodu prihodilo, ze se
dusevni nepohoda preklopila do dusevniho onemocneni. Pro tyto

nase spoluobcany postupné vznika sit podpory, ktera je vrela, bez
predsudku a probiha v misté, kde ¢lovék s dusevnim onemocnénim zije
a ma rodinu.

Komunitni sluzby se u nas rozvijeji jiz od roku 1990 a staly se
hybatelem reformy péce o dusevni zdravi.

ZELENA STUHA

Inspirujeme se ve svete, kde je zelena stuha spojena

s otevrenosti k tématu dusevniho zdravi. Chceme tento
symbol rozsifit i po celé CR. Skvélou pfileZitosti jsou pravé
happeningy a dalsi akce jako napr. k 30 letum komunitnich
sluzeb, do kterych se zapojuji vsechny organizace, které

u nas poskytuji komunitni sluzby v oblasti dusevniho zdrauvi.

Noste zelenou stuhu, abyste ukazali kolegum,
milovanym nebo proste vsem, ze vam zalezi na
dusevnim zdravi jejich | vasem.
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Soucasny system |éCby je postaveny na velkych psychiatrickych nemocnicich, kde se na jednom miste
nedustojnym zpusobem |éc¢i az 1 200 lidi, nékdy i v pokojich po 15 lidech. Tato Ustavni zarizeni se zacala
budovat uz v dobe Rakousko-Uherska na okrajich mest. Dusevne nemocni zde meli byt nejen IéCeni,

ale hlavne odklizeni z oCi verejnosti.V zapadnim svete se od této praxe zacalo upoustet uz v 60. letech
minulého stoleti. Ukazalo se, ze v izolaci a nesvobode se nelze plnohodnotne uzdravit. Naopak je pro celou

spolec¢nost vyhodnéjsi rozvijet moderni systém komunitnich sluzeb s podporou odborniku, rodiny i pratel.
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To, ze nekdo zakousi dusevni krizi, neni znamkou slabosti, a ani to neni neco, za co by se mel Clovek stydet.
Problémy s dusevnim zdravim mohou byt ¢asto pfirozenym zpusobem, jak se vyrovnavat s traumaty, stresy nebo
nestestim. Podle svetové zdravotnicke organizace WHO kazdy Ctvrty Clovek zazije ve svem zivote dusevni krizi.

DusSevni nemoc muze potkat
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Problémy s duSsevnim zdravim, v€etné dusevnich onemocnéni, jsou ¢asto zpusobeny vnéjSimi zivotnimi
nesnazemi, napr. rozvodem, umrtim blizkeho Cloveka i sirsimi socioekonomickymi faktory, jako jsou chudoba
nebo bezdomovectvi. To muze ovlivnit kazdou ¢ast lidského zivota — vztahy, praci, télesné i dusevni zdravi.

Dusevni nemoc zasahuje
vsechny oblasti zivota g
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Pri spravne forme pomoci se lidé mohou zotavit a take se zotavuji. Zotaveni jim umozni zit zivot,

ktery je uspokojujici, nadejny, a to dokonce i s omezenimi, ktera nemoc prinasi. | se zkusenosti

s dusevnim onemocnénim muze Clovék dal plnit vSechny pro néj dulezité role — byt rodicem, manzelem,
zamestnancem, ale | treba kamaradem cCi sportovnim fanouskem. Mnoho lidi se z dusevni nemoci

zotavi a zije spokojene a smysluplne.
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Navzdory mnohdy zkreslenému medialnimu obrazu nejsou lidé s dusevnim onemocnénim vuci svému okoli
nebezpecnéjsSi nez bézna populace. Pokud se projevi agresivné, nejcastéji tak ¢ini vuci vlastni osobé.
S tim bohuzel souvisi | mnohem vetsi riziko sebeposkozovani a sebevrazd.

Lide s dusevnim onemochéenim
nejsou pro sve okoli nebezpecni zdrav otevien
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Dusevni onemochneni inteligenci ani intelekt rozhodne nesnizuji. Mohou nicméne docasne vést Kk jejich neuplnému
vyuziti. Casto totiZ i pod vlivem souvisejici medikace snizuji vykonnost nebo orientaci v socialnich dovednostech
a uchovani nékterych faktu. Jak ale ukazuje historie, i lidé s dusevnimi onemocnénimi mohou pres ruzna
omezeni byt uspesni ve sfere umeni, vedy a dalsich oblasti profesniho a spolecenskeho zivota.
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