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Podporujeme lidi se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim.

Vime, ze dusevni nemoc muiize potkat kazdého.
VéfFime, ze kazdy se mlze zotavit.

Pomahame lidem s problémy v oblasti dusev-
niho zdravi najit vlastni cestu ke spokojenému,
distojnému a perspektivhimu zivotu.
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Uvodni slovo

Po letech, kdy Fokus, alesporn z mého pohledu, plul v klidnych (a ¢asto az
pfilis klidnych, ¢i pfimo zahnivajicich) vodach, jsme v roce 2018 vpluli do
proudu déni. Viditelnym znamenim je spusténi Centra dusSevniho zdravi na
Praze 9 v prvnim kole vyzev Ministerstva zdravotnictvi CR v ramci reformy
psychiatrické péce. Ano, CDZ-tka pro nas nejsou Uplné novou zalezitosti -
na Praze 8 funguije jiz dlouho, v dalSi se pretvofil podskalsky komunitni tym
a jesté dalsi vznika na Praze 6. Presto se néco zménilo - pfibyva vyzev
prichazejicich zvencéi a zacinaji tu nasi fokusovou lod' (kterou jsme dlouho
ztézka a casto i proti vétru tlacili) strhavat k pohybu. A do toho se nam
pozmeénila posadka u kormidla. Tady je na misté podékovat Pavlovi Nova-
kovi, nasemu dlouholetému kapitanovi. Vlastné se to, co za dlouha léta ve
Fokusu udélal, ani jednoduse slovy popsat neda. A hlavné - véfim, Ze se
pfi shaze zlepsit Zivot lidi se zkusenosti s dusevni nemoci budeme potka-
vat i nadale.

Proud zmén nam sice stale pfipada na jednu stranu pFilis tézkopadny
a pomaly. A také si nejsme jisti, zda nas po chvili opét nezavede do bazin,
kde bychom se na dlouho zasekli. Na to vSechno musime davat pozor. A na
druhou stranu je to Gplné jina situace kormidlovat lod' v proudicich vodach.
Zmény nedopadaiji jen na tymy vznikajicich CDZ, ale i vSechny ostatni tymy



musi na zmény néjak reagovat nebo se na né alespon pfipravovat. Jisté je,
Ze pokud chceme lod' kormidlovat, musi plout rychleji nez proud.

Stoji za to zminit, Ze v roce 2018 se nam velka spousta véci podafila i na
organizacni trovni. V souladu se strategickym planem jsme vytvofili novou
pozici HR konzultantky a po necelém roce si uz ani neumime predstavit,
2e bychom takovou roli v organizaci neméli. Rozbéhl se proces revize hod-
notového ramce, do kterého se zapojili v podstaté vsichni zaméstnanci.
Vedouci sluzeb maji nové k dispozici vy$si rozpocet na své vzdélavani,
predevsim co se tyce manazerskych dovednosti. Zacali jsme se vice za-
byvat sledovanim kvality a dopadu nasich sluzeb. Rozbéhli jsme inovativni
projekt Cesty k divére. A podafilo se nam zdarné dotahnout do konce
prodej Junova statku.

Diky véem na palubé za poctivou praci v prtibéhu uplynulého roku a drzme
si palce do pf¥istiho roku, aby se nam proud zmén nezastavil (ale spise zry-
chlil) a abychom zaroveri udrzeli svij kurz, ktery nemusi byt vZdy jednoduse
po proudu. A k tomu budeme muset ve Fokusu vsichni pfilozit ruku k dilu.

Mgr. Petr Hudlicka, feditel Fokusu Praha



Vize 2027

Kazdy pracovnik Fokusu Praha vnima clovéka s dusevnim onemoc-
nénim predevSim jako jedineéného a rovnocenného partnera.
V souladu se svoji profesi i lidsky mu dodava nadéji a pomaha
vést spokojeny, dlistojny a perspektivni Zivot.

Ucime se a cilené prebirame to nejlepsi z oboru. V mistech, kde
pusobime, poskytujeme nejkvalitnéjsi sluzby.

Svou zkuSenost sdilime a inspirujeme odbornou i laickou verej-
nost. Ovliviujeme tim systém péce o lidi s duSevnim onemoc-
nénim.



Poslanim Fokusu Praha je podpora lidi se zkusenosti s duSsevni nemoci

spokojené zvladat Zivot a nalézat moznosti osobni realizace ve spolec¢nosti.
Cilem sluzeb Fokusu Praha je podpofit lidi se zkusenosti s dusevni nemoci
ve schopnosti:

* Zit ve spolecnosti, tzn. mit socialni vztahy, rodinu, bydleni a praci

e urcovat si svij zivotni smér, uplatnit svij talent, prednosti a silné stranky
* mit Zivotni perspektivu a existencialni jistoty

* mit uspokojené zakladni materialni potieby

e starat se o své zdravi a |éCit se vyuzivat kulturnich a volno¢asovych in-

stituci, vzdélavat se

Za timto ucelem Fokus Praha:

e poskytuje programy a sluzby (zdravotni, psychoterapeutické, pracovni
a socialni rehabilitace)na odborné urovni v dostupné formé pro lidi se
zkusenosti s dusSevni nemoci



* pracuje v komunité a s komunitou
e obhajuje prava a zajmy lidi se zkusenosti s duSevni nemoci

e informuje o problematice dusevniho zdravi a dusevni nemoci a propa-

guje otevieny pfistup a toleranci k lidem se zkusenosti dusevni nemoci

¢ sdruzuje a spravuje prostiedky uréené pro pomoc lidem se zkusSenosti
s dusevni nemoci a k rozvoji péce o dusevni zdravi a ucelné s nimi na-
klada v souladu se svym poslanim a zamérenim

e zajistuje vzdélavaci programy pro zaméstnance Fokusu, odbornou i laic-

kou verejnost

e pracuje na zvySovani kvality sluzeb a celkovém rozvoji oblasti péce o lidi

se zkusenosti dusevni nemoci

¢ iniciuje a aktivné se podili na tvorbé regionalniho systému péce o lidi se
zkusSenosti dusSevni nemoci



Fokus Praha je pro mé jistota, bezpeci, po-
rozuméni i velika pomoc uz nékolik let. Jsem
téhle organizaci vdécny, vazim si ji a preju
ji stalé aspéchy v rozvoji. Jsou tu skvéli lidé,
kteri dokazi vyslechnout, podpofit, pomoct
trebas v nouzi. Mate to tu krasny! Sem budu

chodit rad.

Diky. M.C.



Plavodné jsem na tomto misté chtéli zvefejnit ,,strom probléma®, tj. jasné

pojmenovat kli¢ovy spolecensky problém, kvali kterému Fokus existuje, za-

myslet se nad jeho pfic¢inami a nasledky. Ukazalo se ale, Ze to neni zdale-

ka tak jednoduché.

Mame se na problém divat ,,makroperspektivou“ systému a spolecnosti?
Pokud ano, tak Fokus existuje proto, ze Lidé s dusevnim onemocnénim
v soucasné ceské spolecnosti nemohou Zit plnohodnotny a dustojny Zivot.
Tato situace ma mnozstvi pficin, pocinaje stigmatizaci a diskriminaci lidi
s dusevnim onemocnénim (na kterou Fokus reaguje tim, Ze realizuje riizné
osvétové kampané) a konée tim, ze v CR v podstaté neexistuje svébytné
a nezavislé svépomocné hnuti lidi s dusevnim onemocnénim (Fokus proto
podporuje rtizné svépomocné aktivity). Jednou z hlavnich pfi¢in vy§e zmi-
néného problému je to, Ze soucasna psychiatrie jen pomalu pfistupuje na
to, ze podpora lidi s dusevnim onemocnénim musi mit multidisciplinarni
charakter (protoze dusevni onemocnéni neovliviiuje jen jejich zdravotni

stav, ale také jejich socialni status a kvalitu Zivota). A Zze tuto podporu je



nejvyhodnéjsi poskytovat pfimo v komunité, nikoliv za zdmi velkych ne-
mochnic. Mohli bychom také mluvit o vzdélavani odbornik(i v oblasti péce
o dusevni zdravi, které je casto odtrZzené od reality, pfipadné Gzce spe-
cializované na ,,medicinské“ Ci ,socialni“ feSeni problému - jak uvadime
vyse, oba tyto pfistupy pfitom musi jit ruku v ruce a vzajemné se dopliiovat.
V této ,,makroperspektivé“ Fokus dlouhodobé usiluje 0 zménu (polidsténi)
systému psychiatrické péce, buduje multidisciplinarni tymy, déla osvétové
kampané ¢i razi pfistup zaméfeny na ,,recovery“ (lizdravu - dliiraz na silné

stranky ¢lovéka a davéru v to, Ze i obtiZzné situace lze piekonat).

Také se ale na celou problematiku mizeme divat z perspektivy jednotli-
vého ¢lovéka. Nékoho, kdo ma vlastni zkusenost s dusevnim onemocné-

nim. | zde by bylo mozné nas klicovy problém naformulovat takto:

P¥iciny tohoto stavu by ale - v téhle ,,mikroper-
spektivé“ - byly jiné. Clovék s dusevnim onemocnénim &asto nezije plno-

hodnotny a dlstojny Zivot, protoze kvili svému onemocnéni pfijde o praci
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nebo o bydleni nebo o oboje. Vedle toho se mu casto rozpadaji socialni
vazby a na fe$eni svych potizi zUstava sam. Postupné ztraci sebeduivéru
a tim se dostava do zac¢arovaného kruhu - praci ¢i bydleni najde jen obtiz-
né, slozité navazuje vztahy s jinymi lidmi. Z tohoto pohledu je tu Fokus
proto, aby konkrétnim lidem pomohl tyto jejich konkrétni potize pfekonat

nebo aby jim alespon dodal pocit, Ze na jejich feseni nejsou sami.



Sluzby Fokusu - pomahame

Komunitni tymy a Centra dusevniho zdravi (CD2)
Komunitni tymy a tymy CDZ jsou zakladnim pilifem kazdého ,,centra“,
ve kterém poskytujeme sluzby. Multidisciplinarni tymy socialnich pracov-
nikd ve spolupraci s peer konzultantem a mnohde i se zdravotnimi pra-
covniky (psychiatry, psychology, terapeuty a terénnimi sestrami) mohou
fesit Sirokou paletu problému, se kterou klienti pfichazeji, a pomahat jim
tak celit rGznorodym komplikacim, které Zivot s dusevni nemoci muize
prinaset.

Vyznamna cast prace komunitnich tyml se odehrava pfimo u klient -
u nich doma, v praci nebo na vefejnych mistech - zkratka tam, kde to klient
potiebuje. Pracovnici komunitnich tymud podporuji kazdého individualné
s ohledem na jeho potieby. Rizna je i intenzita a frekvence pomoci, ktera
se také pfizpisobuje okiamzitym narokim i zdravotnimu stavu klientt.
Podle potieby a domluvy zprostfedkovavaji pracovnici klientim dalsi
sluzby Fokusu Praha ¢i jinych organizaci.

Ve spolupraci s Psychiatrickou nemocnici Bohnice provozujeme Cen-
trum dusevniho zdravi pro Prahu 8 a Centrum dusevniho zdravi
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pro Prahu 9. Centrum dusevniho zdravi Podskali vzniklo ve Fokusu
Praha z komunitniho tymu Podskali. V roce 2018 jsme zacali planovat
vznik Centra dusevniho zdravi pro Prahu 6 ve spolupraci s Ustiedni vo-

jenskou nemocnici.

Slavnostni otevieni CDZ 9

Slavnostni otevieni Centra dusevniho zdravi pro Prahu 9 se uskutecnilo
20. zafi od 9:00 v prostorach CDZ 9 na Poliklinice Prosek (Lovosicka
440/40, Praha 9). Akci zahjjila tiskova konference, kterou jsme poradali
ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR, k otevieni pilotnich CDZ.
Promluvil zde ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, feditel Fokusu Pavel
Novak, feditel Psychiatrické nemocnice Bohnice Martin Holly, a dalsi. Na-

sledovala prohlidka prostor CDZ a slavnosti ,,presttizeni pasky*.

Oblasti, v nichZ multidisciplinarni tymy
nejcastéji pomahaiji:

¢ zvladani krizovych situaci spojenych se zhor§enim zdravotniho stavu
* pomoc s aktivhim pfedchazenim krizovych situaci

* podpora pfi Feseni obtiznych Zivotnich situaci

¢ podpora a pomoc se zapojenim do bézného Zivota



e rada a pomoc s hospodarenim s penézi

* pomoc se zajisténim davek statni podpory

¢ doprovod k IékaFfim a na urady

¢ zastani a podpora pfi hajeni prav a zajmu

* pomoc s vyhledanim a udrzenim zaméstnani

¢ podpora samostatného bydleni

e zvySovani kvality Zivota

e pifedchazeni ¢i minimalizovani nutné hospitalizace
¢ poskytovani podpory rodinam

e Sifeni osvéty o dusevnim zdravi

¢ oteviena komunikace o dusevnim zdravi v socidlnim prostiedi klienta
i ve spole¢nosti

e terapeutické sluzby
¢ sluzby psychiatra
¢ sluzby psychiatrickych zdravotnich sester

¢ intenzivni podpora a lékarFska péci v dobé zhorSeni zdravotniho stavu
v domacim prostiedi

15



6 MAPA komunitnich tymt a CDZ
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...Diky praxi v CDZ Podskali se posilila ma vira
v psychiatrickou reformu, lepsi budoucnost
v péci o lidi se zkusenosti s dusevnim one-
mocnénim a v praci podporujici jejich kva-
litu Zivota. Nejzasadnéjsi byl prfimy kontakt
s klienty i s kolegy, coz mi umoZznilo vidét, zZe
tato prace je opravdu smysluplna a efek-
tivni...

Z hodnoceni praxe v CDZ Podskali



Dalsi sluzby

Pomoc v krizi

Dusevni nemoc s sebou p¥inasi riziko propadu dusevni pohody, a taky
nemoci, precitlivélost pfi vzniku problémi. Pomoc odbornikl v krizi je
dobrym prvnim krokem na cesté ke zlepSeni situace. Idedlni je fesSit
problémy s lidmi, ke kterym ma klient divéru, které zna. Proto jsme zacali
poskytovat krizové sluzby v ramci sluzeb CDZ a komunitnich tymt. V CDZ
8 je provoz krizové linky pro klienty 24 hodin 7 dni v tydnu, v CDZ Podskali
do 20h v CDZ 6 funguje krizovy telefon.

Pocdet klienti: 245

Bydleni - tam, kde jste ,,doma*

Situace, ktera kazdého clovéka nejvice ohroZuje na jeho zdravi je, kdyz
ztrati domov nebo pocit, Ze by nékde doma mohl byt. Snazime se tedy
svym pfistupem navracet lidem presvédceni, Ze mohou znovu ziskat zpét
svoje zakotveni, své bezpedi, zkratka svlij pocit ,doma“. Provozujeme
chranéné komunitni bydleni, chranéné byty. Nasi socialni pracovnici pod-
poruji i samostatné bydleni klienta.

19
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Tyto sluzby poskytujeme v ramci Prahy i ve Stfedoceském kraji.

Pocty byta - bydlicich ve Stiedoceském kraji:
11 bytd, 22 bydlicich.

Pocty byta - bydlicich v Praze:

Lehovec - 8 bydlicich v komunitnim bydleni,

6 bytll jinde po Praze a 13 bydlicich

Celkovy Pocéet klient: 220



K Zadosti o socialni byt:

...Pfimlouvame se za pana P., aby ziskal so-
cialni byt. Je mu 54 let. Do Domu u Libuse
chodi uz dva roky. Pred tim uz mu pomahal
Tym podpory zaméstnavani i Komunitni tym
Podskali. Pan P. ma invalidni duchod Ill. stupné
a diagnostikovanou dusevni poruchu. Uz 10 let
Zije na ulici. V Domé u Libuse uziva sprchu Ci
pracku. Pomahame mu s financnim planem.
Pan P. si v klubu rad cte, studuje knihy o archi-
tekture nebo vytvarném umeéni. Podal si pri-
hlasku na FF UK, déjiny uméni...

21



Mit praci, byt prospésny, nebyt jen pacient, klient nebo invalidni du-
chodce. Vime, Ze prace neni jen o vydélavani penéz, prace je odpovédi
na otazky: Kdo jsem? Co délam? Tym podpory zaméstnavani sdruzuje
socialni pracovniky, experty na pomoc s vyhledavanim idealniho zamést-
nani s ohledem na specifické potieby a dovednosti kazdého klienta.
Vyhledavame a edukujeme potencialni zaméstnavatele, aby piekonali
obavy ze zaméstnavani lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Po-

mahame nasim klientim piekonat obavy a nesnaze pfi nastupu na nové
pracovisté.

Se socialnimi pracozvniky - odborniky nha pomoc se zaméstnanim - se
nasi klienti kontaktuji v ramci péce komunitnich tymt a CDZ. Oslovit mo-
hou ale i pfimo Tym podpory zaméstnavani.

V roce 2018 probéhlo stéhovani tymu na Prahu 7 do Cechovy ulice. Tym
prosel Skolenimi IPS (Individual Placement and Support - metoda, ktera
stavi na silnych strankach kazdého élovéka, pravé na zakladé nich pod-
poruji clenové tymu konkrétniho klienta v hledani pracovniho uplatnéni)
a stazemi v zahranici.

Celkovy Poéet klientu: 220



Kvétinarka

S klientkou jsem zacala spolupracovat pri jeji ho-
spitalizaci v Bohnicich. Klientka pracovala v kvé-
tinarstvi, odkud ji vyhodili. Nebrala Iéky a rapidné
se zhorsil jeji zdravotni stav, v praci dochazelo
k neprijemnostem. Klientka byla v praci spokoje-
na, mrzelo ji, Ze odesla ve zlém.

Jednou tydné jsem za klientkou dojizdéla a pla-
novaly jsme, co dal. Klientka se chtéla vratit k praci
v kvétinarstvi, stale zminovala predchozi misto.
Nakonec jsme se domluvily, Ze zkusim vedouci
kvétinarstvi zavolat a zjistit, zda by nebyla moz-
nost, vratit se, pripadné celou situaci vysvétlit.
V kvétinarstvi jsme mluvily o tom, co se délo pred
klientcinym odchodem z prace, cela situace byla

23
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pro vsechny neprijemna, kolegyné se klientky
baly. Vedouci ale klientku také velice chvalila, na
zacatku spoluprace vse ,klapalo“.

Pro vedouci kvétinarstvi bylo zasadni, Ze s ni vubec
nékdo zacal komunikovat. StéZovala si, Ze nevé-
déla, co se déje. Méla rizné domnénky, které ji
nikdo nepotvrdil ani nevyvratil. Klientce se poda-
filo vysvétlit situaci pred hospitalizaci a do kvé-
tinarstvi se vratila.

V soucasné dobé pracuje klientka v kvétinarstvi
9 mésicu, na zkraceny uvazek. Je spokojena,
k Zadnym problémidm nedochazi. Spolupraci jsme
ukoncily, protoze v tuto chvili uz neni potreba -
klientce se podafilo vratit do ,,normalniho“ Zivota.



Nasim klientim nabizime moznost ziskat ¢i obnovit zakladni pracovni do-
vednosti, rozvinout své zajmy, schopnosti, podpofit své sebevédomi a na-
vazat a udrzovat mezilidské vztahy v terapeutickych dilnach. Dilny jsou
zaméreny na fyzicky nenaro¢nou manualni praci. Nabidka pracovnich ¢in-

nosti je riznoroda, od nejjednodussich az po slozitéjsi, a tak je mozné
pFizplsobit aktivitu konkrétnim moznostem klienta.

Vedle terapeutickych dilen nabizi Fokus Praha i klubové prostiedi. Jsou
to mista, kam je mozné zajit jednou za ¢as nebo chodit pravidelné. Smy-
slem téchto sluzeb je udrzovat socialni kontakt, navazovat pratelstvi, dé-
lit se s dalsimi o zazitky, nové zkusenosti, ale i problémy a obavy. Prosté
nebyt osamoceny.

Prazsti klienti se mohou realizovat v Dilné Hvézdafi a v Dilné Cedra.
V ramci Komunitniho tymu Mélnik se setkavaji zajemci z Fad klientd v Dil-
né Rosa. Tradiénim klubovym mistem je DUm u Libuse.

Svatoplukova 7, Praha 2 - Nusle

Nekvasilova 2/625, 186 00 Praha 8

25
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Kamenicka 3451, 276 01 Mélnik

Libusina 5, 128 00 Praha 2 - Vyton

Celkovy pocéet klientu: 267



basen, kterou nam napsala klientka na zakladé spolecného
pobytu s Hvézdari v Recku.

Recko Leptokarie 2018

Jeli jsme do Recka,

Olympské pohori na nas mava,
horsky a morsky vzduch se tu misi,
slunce do zad pali.

Musaku, gyros, musle jsme ochutnali,
ve vinach more se ochladili.

More, ach more,

krasné a nezkrotné,

nékdy nas houpe

jindy se s nami pere,

bolesti, Zal a tihu téla

odnese s sebou,

v soli je rozpusti

27
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znovu a znovu se vzdouva,

silu ma ukrutnou.

Vyplavi kaminky,

pro Stésti jinych lidé je sbiraji
doma je rozdaji.

Nebo kameny vystavi,

na vzpominku na fecké pobrezi
jeZ v srdci svém chovaiji.



Fokus Praha provozuje zdravotnické zafizeni Denni sanatorium, kde se
mohou Klienti Gc¢astnit celé fady psychoterapeutickych programt a kon-
zultaci dle individualnich potieb bez nutnosti hospitalizace. Soucasti sa-
natoria je i psychiatricka a psychologicka ambulance.

Tradi¢né se zde vénujeme parové i rodinné terapii a poradame rtizné pred-
nasky a kurzy pro rodinné pfislusniky. Dusevni nemoc totiz ¢asto ovliviiuje

celé rodiny a pozornost a porozuméni potiebuiji jak nemocni, tak pecuijici.

V roce 2018 prosla budova, kde sanatorium sidli, zateplenim a dostala
novou fasadu a okna.

Meziskolska 4 - Praha 6 - Bfevnov

Celkovy poéet klientu: 546
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Jana Synkova, herecka:

V Pradelné u Mandeliku se jiZ pres dva roky
staraji o mé pradlo. Vse perfektné vyzehli
a vdomluveném terminu pfipravi. VZdy mé
potési setkani s prijemnymi, usmévavymi
a milymi zaméstnanci.



Socialni firmy - podnikame

Zabyvame se socialnim podnikanim, zaméstnavame lidi se zdra-
votnim handicapem - pfevazné s dusevnim onemocnénim. V§echny
socialni firmy jsou soucasti Fokusu Praha.

Pradelna u Mandeliku

Socialni firma Pradelna u Mandelikti vznikla v roce 2011. Vedle prani, je
v nabidce ruéni Zehleni, mandlovani, provadéni drobnych oprav a Gprav
pradla a rozvoz pradla. V roce 2018 prosla pradelna rekonstrukci a byla
vybavena novym zafizenim i novymi polepy na vylohy.

www.pradelnaumandeliku.cz

T EVROPSKA UNIE
- * * Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
gk OP Praha — pol ristu CR

PRADELNA Z projektu “Zaostifeno na praci” CZ.07. 3. 63/0. 0. /0.0/16_03
% ! z Q . 1/0000213 v ramci operaéniho programu Praha - pél rastu byl
h (3 v roce 2017 rozvoj socialni firmy Pradelna u Mandelik( - re-

konstrukce provozovny, nové vybaveni, nové webové stranky.
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Zahrada

Socialni firma Zahrada vznikla transformaci chranéné zahradnické dilny
jiz v roce 2006. Provadime kvalitné veskeré zahradnické sluzby v plném
rozsahu, dle pFani zakaznikd. Mezi nabizené sluzby patfi idrzba zahrad,
navrhy a realizace zahrad a parku, Uklid venkovnich a vefejnych prostor,
sekani travy, vysadba, pleti, profezy stromu, vertikutace, rekultivace trav-

nikud, odklizeni snéhu.

V roce 2018 dostala firma Zahrada vlastni webové stranky:

www.sf-zahrada.cz

ZAHRADA

Rukodélna dilna u Krejéiku

Rukodélna dilna na Mélniku vznikla v roce 2013 transformaci chranéné
dilny na socialni firmu, ktera podnika na bézném trhu. V souc¢asné dobé
se dilna vénuje Siti textilu na zakazku. Vyrabi sitové tasky pro firmu Ceska
sitovka. Kompletuje balicky a vyrobky dle pfani zakaznika. Také se vénuje
Siti textilu na zakazku.

V roce 2018 jsme vytvorili dilné nové logo a webové stranky: { N A
www.sf-ukrejciku.cz U KREJCIKU
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Ceské galerie
Redakce Ceské galerie je socialnim podnikem Fokusu Praha od roku 2017.
Jejich hlavnim vydavatelskym poc¢inem je informacni bulletin, ktery vychazi
jednou za dva mésice v nakladu 10000 kusti. Pfehlednou formou informuje
o déni v oblasti vytvarného uméni nejen v Praze i v celé CR.

Piehledy vystav jsou k dispozici zdarma v inzerovanych galeriich, informac-
nich centrech a literarnich kavarnach. Aktuality také najdete na FB nebo
na webu ceskegalerie.cz

V ramci zajmu o vytvarné uméni vznikla spontanné Skupina F, ktera volné
propojuje umélce s dusevnim onemocnénim (i bez néj) s cilem destigmati-

zovat prostiednictvim uméni lidi s duSevnim onemocnénim.

Ceske
republiky

. PRA[HA
TR EVROPSKA UNIE PRA|GUE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
T OP Praha - pél rustu CR PRAlG

Z projektu “Zaostieno na praci” CZ.07. 3. 63/0. 0. /0.0/16_031/0000213 v ramci operacniho pro-
gramu Praha - pél ristu je financovan rozvoj socialni firmy Fokusu Praha Ceské galerie. Provo-
zujeme nové webové stranky a rozvijime redakci.



# \Vzdélavame

Centrum vzdélavani

Centrum vzdélavani pfipravuje kurzy pro socialni pracovniky, pracovniky
v socialnich sluzbach, pracovniky ve zdravotnictvi, psychology, pedagogy,
pracovniky dalsich pomahaijicich profesi, studenty i zainteresovanou laic-
kou verejnost. Kurzy jsou akreditované MPSV v ramci dalsiho celozZivotni-
ho vzdélavani. Pro pracovniky ve zdravotnictvi Ize po pfedchozi dohodé
kurzy akreditovat u pfislusnych profesnich sdruzeni. Kurzy jsou vhodné

i pro blizké a pfibuzné lidi se zkusenosti s duSevnim onemocnénim.

Centrum vzdélavani v roce 2018:

¢ 34 otevienych kurzl

¢ 10 kurzl na Kli¢

e 2 kurzy se zahrani¢nim lektorem (P. Bullimore a S. Hunt)
e celkem jsme proskolili 911 lidi



Staze

V ramci poskytovani sluzeb ve Fokusu Praha nabizime prostor pro pfipravu
student vy$sich odbornych a vysokych $kol formou kratkodobych i dlou-
hodobych praxi. Dale pak poskytujeme staze odbornym pracovnikiim z os-

tatnich sluzeb a zahraniénim kolegtim.

V roce 2018 jsme ptijali 38 stazistd, ktefi celkem prozili ve Fokusu
1064 hodin.

Staze v Dennim sanatoriu 2018

Dlouhodobé staze nabizime v Dennim sanatoriu. Z celkového poctu osmi
zajemct probéhly &tyfi staze. V pohybové skupiné (2x), arteterapeutické
skupiné a verbalni skupiné Zebra. Jedna staz zahrnovala cca 27 hodin bé-
hem dvou mésicu (8x Gcast na skupiné, reflexe skupin, porada, kazuistic-
ky seminar)

V roce 2018 probéhly v Dennim sanatoriu 4 staze v celkovém poétu

108 h béhem osmi mésich

BlazniS? No A!
Blaznis? No a! je jednodenni vzdélavaci program pro stiedoskolaky. Jeho
cilem je odstranovani predsudkl a obav, které provazeji dusevni obtize
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a nemoci i psychiatrickou péci obecné. Cely program je interaktivni a sou-
casné edukativni. Uci mladé lidi, jak se odvazné postavit Zivotu, ucit se od
sebe navzajem, respektovat jeden druhého a vzajemné si pomahat.

Fokus Praha porada tyto programy jiZ od roku 2005 a spolupracuje tak

s mnoha stfednimi Skolami v Praze.

Prazsky tym realizoval v roce 2018 21 Skolskych dnl. Celkem na 12
stfednich sSkolach: 8 gymnazii, 3 stfedni odborné sSkoly a 1 stéedni
odborné ucilisté. Celkem v tomto roce program absolvovalo 429
studentu.

o Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* % A 2
* ok Operacni program Zameéstnanost

Fokus Praha koordinuje rozsifovani programu Blaznis? No a! do dalSich oblasti republiky, k dal-
$im stfedoskolakum. Rozvoj programu podpofil projekt &islo: CZ.03. 2. 63/0.0/0.0/15_023/00013
02, ktery je realizovan od srpna 2016 do konce &ervence 2018 a je financovan z prostiedkt ESF
prosttednictvim Operaéniho programu zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.
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Destigmatizacni a osvétové aktivity
Usilujeme o zménu postoju verejnosti vici lidem se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim. Realizujeme destigmatizacni a osvéto-
vé kampané, vydavame knihy, poradame besedy, natacime videa.

Tydny pro dusevni zdravi

V roce 2018 se od 10. zafi do 10. fijna uskuteénil jiz 29. roénik Tydnu,
spojili jsme sily pfi zastfesovani této akce s novym partnerem - Narod-
nim Ustavem dusevniho zdravi. Vznikly nové webové stranky a ,,tydny“
byly vice vidét v médiich. Vysledkem byla nova vina zajmu o Tydny. Do
programu se prihlasilo 163 akci ve 42 méstech a jako organizator se

zucastnilo 34 organizaci podporujicich dusevni zdravi.

Vice na www.tdz.cz

PRA[(HA
PRA(GUE
PRA|GA

Neskatulkujme PRAG
Na veletrhu designu Designbloku 25. - 29. 10. 2018 jsme zahdjili kam-
pain Neskatulkujme! Ve spolupraci s vytvarnikem Petrem Rackem jsme

v v

pfipravili expozici s obfi Skatulkou od zapalek s napisem Neskatulkujme!
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Jednoduché sdéleni zaujalo vefejnost a podnécovalo k dialogu o pred-
sudcich v oblasti dusevniho zdravi. Kampari jsme dale vedli na socialnich
sitich - facebooku a youtube - i ve vefejném prostoru v Galerii ceského
designu. Celou akci podpofil finanéni magistrat hl.m. Prahy.




EASI CUP 2019

V roce 2018 jsme zacdali planovat sportovné osvétovou kampar EASI
CUP. V ¢ervenci 2019 probéhne mezinarodni fotbalovy turnaj s tcasti 23
tyma z 13 evropskych zemi. Souéasné otevirame celospoleéenskou di-
skusi o dusevnim zdravi. Zastitu nad turnajem a kampani pfevzal ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch. Patronem této udalosti je Vladimir Smicer.

Osmicka Cup

V Eervenci 2018 jsme usporadali fotbalovy turnaj Osmicka Cup - turnaj
pro lidi z Prahy 8 s podtitulem “podporujeme komunitni souziti”. Cilem
bylo pobavit se sportem a navzajem se poznat s lidmi, ktefi “kopou za
osmicku” a podporuji dusevni zdravi. Pozvanky a vyzvu k sestaveni fot-
balovych tymu dostali spratelené organizace Bona, Green Doors, Bao-
bab a Fokus MB, dale zdravotnici z PNB, hasici, zachranafi, policisté,
utednici MC Prahy 8.

Edice Marco Cavallo

V Edici Marco Cavallo vydava Fokus Praha publikace pfinasejici novy in-
spirativni vhled do problematiky psychiatrické péce a dusevniho zdravi.
V roce 2018 jsme vydali titul Cesta k zotaveni - sebrané spisy Marka

Raginse.
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Z knihy Cesta k zotaveni:

»Pro uplné zotaveni je nakonec treba, aby lidé
s dusevnim onemocnénim ziskali v Zivoté néja-
kou smysluplnou roli, ktera nema s jejich nemoci
nic spolecného. Byt obéti neni role, ktera je ho-
dna zotaveného clovéka, ktery prezil. Nové zi-
skané postoje, jako jsou nadéje, diivéra a vétsi
odpovédnost za sebe sama, se museji uplatnit
v,,normalnich* rolich zaméstnance, syna, matky,
souseda apod. Je dulezité, aby se lidé pripojili
k sirsimu spolecenstvi a stykali se s témi, ktefi
nemayji nic spolecného se svétem péce o dusev-
ni onemocnéni. Smyslupliné role ukonci izolaci
a pomohou lidem s dusevnim onemocnénim zo-
tavit se a zacit Zit vlastni Zivot...“
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Studio 27

Studio 27 je unikatni medialni projekt. Vedou ho lidé s filmarFskymi a Zur-
nalistickymi zkuSenostmi, ktefi si zaroven prosli vlastni zkusenosti

s dusevnim onemocnénim. Navozuji spolecenskou debatu o aktualnich
tématech, ktera se vztahuji k dusevnimu zdravi. Nataceji videa a repor-
taze. Moderuiji besedy, pisi clanky. Fotografuji na akcich. Aktualni infor-
mace o ¢innosti Studia a vSechny reportaze jsou zvefejiiovany na you-
tube, na FB Studia 27 a strankach Studia 27.

V roce 2018 uspoiadali celkem 10 besed, natodili nékolik rozhovort a zve-
fejnili vice jak 30 videi.

,»O $achu a dusi“ s mnohonasobnym mistrem CR Davidem Navarou

»Existencialni disco“ s Jenikem Tylem

> 2 vee

e ,Jsem Hrani¢ar“ s Barou Zizkovou

»Psychedelika v terapii a seberozvoji“ s Filipem TylSem

»Lidska prava a dusevni zdravi“ s Milenou Cernou (pfedsedkyné Vy-
boru Dobré Vile), Johanem Pfeiffrem (reformatorem psychiatrie),
Zuzanou Durajovou z kancelare Ombudsmana a Paviem Novakem
feditelem Fokusu
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e ,,Dusevni zdravi a média“ s Terezou Hradilkovou (Ashoka CR), Pavlem
Fialou, Martinou Faltynovou (A2)

e Beseda se zakladateli skupin ,,SlySeni hlast“ v CR (Adi Hasan Basi¢,
Lenka Skvorova, Veronika Vojackova, Michal Kaspar)

* Rozhovor s Peterem Bullimorem (peer-terapeutem z Britanie)

A mimo jiné se podafilo zalozit novy web: studio27.cz, kde jsou publiko-
vana v§echna videa i dal$i pivodni élanky a rozhovory.

Socialni sité

Socialni sité, zejména Facebook a YouTube jsou kanaly, kudy pravidelné
Sifime nase kampané, videa a rozsifujeme okruh nasich pfiznivcl. V roce
2018 jsme na YouTube Fokusu Praha publikovali 31 videi nejen z dilny
Studia 27.

Na Facebooku jsme rozsiFili okruh pf¥iznivet meziroéné o 465 lidi na cel-
kovy pocet 2481 Nejvétsi dosah mél prispévek kampané Neskatulkujme

zverejnény 7. Prosince, ktery oslovil 5180 lidi.



Podpora svépomoci

Kiub Mosty

Klub Mosty tvofii oteviena skupina lidi s nalepkou dusevniho onemocné-
ni, kterou vedou zkus$eni peer pracovnici. Nabizeji ucastnikim vstficné
a kolegialni prostiedi, kde mohou vsichni pfijemné, svobodné a smyslu-
plné travit ¢as. Otevieno je od pondélka do étvrtka - od 13:00 do 17:00
v klubovné v Dolakové 24, v Praze 8 a bézné se tu sejde i 20 navstévniku.

V roce 2018 celkem navstivilo Klub Mosty kolem stovky lidi.

Skupina F
Skupina F je tvaréi komunitou umélctl se zkusenosti s dusevnim onemoc-
nénim. Mensi éast tuto zkuSenost nema, ale s tématem sympatizuji. Cleno-
vé spolecné poradaiji vystavy, sdileji profesni i Zivotni zaleZitosti a vzajem-
né se podporuiji.

V dubnu 2018 usporadali prvni spolec¢nou vystavu s podtitulem Nase duse
patii nam v Open Letohradska 10, Letohradska 10, Praha. Predstavili se
zde tito umélci: Dolezalova Olivie, Drozenova Me, Alien Jekaterina, Fri-

drichova Lenka, Gaston Vladimir, Hathor Nikola, Hudec Jifi, Kovarova
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M.F. - ze staZe v Klubu Mosty

Jsem nadsena z pratelského prijeti a ote-
vieného pfistupu vsech, které jsem po-
tkala. A moc mé zaujala stredecni aktivita
Discovery Recovery. Libilo se mi, Ze se na
ni da otevrené diskutovat na témata, ktera
inspiruji a pomahaji vybudovat si stabilni
vnitrni psychiku...



Viktorie, Jedinak Petr, Jislova Stépanka, Mare$ Josef, Maresova Adéla,
Marousova Jana, Neduhova Anna Marie, Novak Véra, Ortova Pavla, Pan-
ska Petra, Saxlova Anna, Stefkova Eva, Stingl Michal, Vanék Tomas.

U pfilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi 10. fijna 2018 probéhla ko-
lektivni vystava dél vytvarnikti Skupiny F ve vstupni hale spole¢nosti Se-
znam.cz. Smyslem vystavy bylo poskytnout vedle uméleckého zazitku pra-
covniklim ¢eské internetové jednicky informace o problematice dusevniho
zdravi.
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SlysSeni hlasu
Prazska skupina SlySeni hlasti vznikla spoleénym usilim pracovnikt Mostu,
Fokusu Praha a GreenDoors v roce 2018. Prvni setkani se uskutecnilo 22.
kvétna. Pravidelna setkani probihaji kazdé utery od 17,00 na nam. Barikad
1520/1, Praha 3, Zizkov.

Podrobné info na www.slysenihlasu.cz

eda S\.YSENI HLASU

aneh hlasy bez cenzury

18 0d 18.00

tredi v In-spiro

Bes

HLASY“ 2z jiné perspektwy

12.12. 201

v krasném pros

Argentmska 286/38 17
Obgerstveni 7ajiSténo

prijd’te, tésime se na vas

0 00 Praha 1
STUP VOLNY



Usilovani o systémové zmény #

Reforma nasi psychiatrie je hodné ozehavé téma, které vzbuzuje mnoho
otazek, nadéji i pochybnosti.

Reforma zacala délat viditelné konkrétni kroky a to je dobra zprava. Po
mnoha letech jednani byly spustény pilotni projekty CDZ | a I, v nichzZ Fo-
kus ma své zastoupeni. V této souvislosti myslim hned na dvé véci: tiskova
konference k slavnostnimu otevieni CDZ 9 vyznéla jako otevieni prvniho
CDZ vibec - neuméli jsme jasné sdélit svétu, Ze CDZ 8 a Podskali jiz roky
provozuiji stejnou sluzbu. Dalsi - CDZ Podskali je pro formalni nedostatky
(spise formulace projektové vyzvy nez projektu CDZ) vyfazeno z pilotniho
projektu CDZ Il. Jsou to véci, které mé mrzi, a mlizeme se uz jen poucit.
MuazZeme na nich ale vidét, Ze Fokus je schopen kvalitné poskytovat sluzby
CDZ s nemocnici i samostatné i mimo pilotni projekty. PovaZzuiji to za dule-
2ité proto, ze sluzby CDZ a komunitni tymy (véetné Tymu podpory za-
meéstnavani, ktery nové pracuje metodou IPS) tvofi, spolu s dennimi pro-
gramy a sluzbami bydleni, zakladni sit sluzeb pro oblast dusevniho zdravi.
To je néco, k éemu se Fokus Praha pfihlasil, a co se dafi v ramci reformy
i v ramci spoluprace s MHMP vyjednavat a kotvit ve strategickych doku-
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mentech. Aby mohl Fokus sluzby provozovat, logicky musi mit silné PR,
predevsim navenek, Uspésny fundraising, navazany na ekonomické oddé-
leni a také HR, které podporuje zaméstnance.

Zminil jsem zakladni sit zdravotné socialnich sluzeb, ke které se Fokus
Praha pfihlasil, a to je dalsi slozité téma. Fokus v roce 2020 oslavi 30 let
svého plisobeni a vznikal jako ob&anska alternativa, které se dafilo mimo
systém délat skvélé véci. Vétsina téch skvélych véci dnes tvoii systém. To
je zasadni proména, na niZ musime reagovat. Fokus uz davno nestoji mimo
systém, ale podili se na ném a snazi se ho kultivovat. Socialnim firmam
chce pomoci naplnit kritéria socialniho podnikani a ucinit je samostatnymi
subjekty. Svépomocnym projekttiim chce zajistit rozjezd vlastniho financo-
vani a umoznit jim samostatné fungovani. Néktefi lidé se ptaji, co vlastné
Fokusu z jeho ¢innosti zbyde. Nechci pfedbihat, ale komunitni sluzby v péti
Centrech v ramci systému v Praze, rozvijejici se komunitni sluzby ve Stie-
doceském kraji nejsou malym soustem, stejné jako postupna podpora
osamostatnéni socialnich firem a svépomoci. Otazka zni, jestli ma Fokus
délat néco, co stoji mimo systém. Mize podpofit vznik svépomocnych hnuti
mimo Fokus? MlzZe vytvaret sluzby mimo systém - recovery house, college,
alternativu k ,,neklidu® (neboli uzavienym oddélenim psychiatrickych ne-
mocnic)? Odpovédi nejsou jednoznacné, ale uz se zacinaji prokreslovat.

Vratim-li se k tématu reformy, v posledni dobé ¢asto slycham, co vSechno



se nedafi, jak jsou penize Spatné investovany, a kdo vSechno nedéla, co
ma délat. Souhlasim s Usilim neinvestovat penize do budov, tim méné ne-
mocnicnich, ale vkladat je do systému komunitnich sluzeb a podpory své-
pomocnych hnuti. A je pravda, Ze to se dafi jen ¢astecné, zdravotnicti
manazefi jsou v tomto o krok pied nami. Nicméné existuje systém koor-
dinatort reformy, manazeru kvality, projektit CDZ a jinych sluzeb. Tento
systém funguje, tu Iépe, tu hife, a je tfeba se pokusit mu dat smyslupiny
obsah, nema cenu ho jen kritizovat nebo bofit. Se systémem krajskych
koordinatort souvisi i zména ve vedeni Fokusu Praha na konci roku 2018.
Zakladatel Pavel Novak se rozhodl podpofit systém reformy psychiatrie
a odesel z vedeni Fokusu do pozice krajského koordinatora reformy.
| vtom spatiuji téma role Fokusu v reformé - do jisté miry jde se na vécech
podilet zvenéi a pak nastane doba, kdy ¢lovék nebo instituce, jakou je
Fokus, vstoupi dovniti do systému nebo ministerstva a mozna ztrati néco
ze svych dfivéjSich kvalit. Tato zména muze byt bolestna, ale potifebna
a vidim to ted kolem sebe opakované. Drzim palce Fokusu i Pavlovi, aby
neztratili nic podstatného, co by jim na jejich cesté chybélo. A véfim, Ze to,
co najdou, bude obohacenim pro né i jejich okoli.

Jan Sobotka, vykonny feditel Fokusu Praha
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% Sledovani kvality

V roce 2018 se Fokus zacal jesté vice zamérovat na systematické sledo-
vani kvality sluzeb, které poskytuje. V prvni poloviné roku se dvé zastupkyné
Fokusu zucastnily vzdélavaciho kurzu Impact Academy - ukaz zménu,
ktery byl zméfen na sledovani dopadu cinnosti neziskovych organizaci.
Kurz nam pomohl Iépe se zorientovat v problematice a ziskat v této oblasti
nové dovednosti.

V ramci projektu Cesty k diivére - inovativni metody pro praci s lidmi s du-
Sevnim onemocnénim pracuje ve Fokusu od ¢ervence 2018 interni eva-
luatorka, ktera se zaméruje (nejen) na sledovani dopadu aktivit zminé-
ného projektu. Projekt zavadi do sluzeb inovativni, ,nezasluhové“ metody
typu Housing first, Individual Placement Support a metodu I.ROC, ktera
pomaha pracovnikim zamérovat se na zotaveni a zplnomocrovani klien-
ta. Nastroj I.ROC umoziiuje sledovat spokojenost klienta v riznych oblas-
tech jeho Zivota (bydleni, zaméstnani, osobni vztahy atd., celkové je téch-
to oblasti 12). Klient spolu se svym kliCovym pracovnikem na zakladé jasné
formulovanych otazek hodnoti jednotlivé oblasti Zivota na $kale 1-6. Toto
»cviceni“, které se opakuje kazdé t¥i mésice, umoznuje sledovat vyvoj ,,kva-



lity Zivota“ (respektive spokojenosti s jednotlivymi oblastmi zZivota) klienta
v case. Vystup je hezky graficky zpracovan a tak ma potencial pusobit na
klienty motivacné a povzbuzovat je na jejich cesté k zotaveni. Zaroven
anonymizovany sbér téchto dat umoziiuje sledovat, do jaké miry se pra-
covnikim Fokusu dafi v ¢éase proménovat kvalitu Zivota klientt v jednot-
livych oblastech. S vystupy z téchto dotaznik( planujeme do budoucna pra-
covat a brat je jako vstupni data pro zamysleni se nad kvalitou nasich

sluZzeb a tim, jak tuto kvalitu jesté zlepSovat.

o vy

V ramci projektu Cesty k dlvére také na podzim 2018 probéhl shér dat pro
tzv. studii vychoziho stavu (baseline study). Tato studie byla zaméfena na
dvé drovné: u klient nas zajimalo, nakolik vnimaji od svého kli¢ového pra-
covnika podporu ve svém osobnim procesu zotaveni. U pracovniki v pfimé
péci nas predevsim zajimalo, na jaké oblasti se nejvice zamétuji ve své pra-
ci s klienty (oblasti podpory korespondovaly s oblastmi dotazniku I.ROC).
Vysledky vstupniho Setfeni jsou povzbuzujici a motivujici pro fungovani
organizace. Pracovnici v pfimé péci jsou velice spokojeni s tim, jak fun-
guje predavani informaci o klientech v tymu (40% rozhodné spokojeno
a 55% spiSe spokojeno). Z 12 identifikovanych oblasti podpory, které ko-
responduji s oblastmi nastroje I.ROC, pracovnici uspokojivym zplisobem
pokryvaji vSechny dimenze (nejvice se zaméfuiji na oblast dusevni a emoc-

ni zdravi, osobni vztahy a podileni se na rozhodnutich tykajicich se vlast-

o1
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niho Zivota; nejméné naopak na oblast fyzicka aktivita a cviceni). S tim ko-
responduje i spokojenost klientt, ktefi se tohoto Setfeni zicastnili - vice

nez 80 % klientd napf¥i¢ centry Fokusu Praha hodnoti miru podpory ze
strany svého klicového pracovnika poétem 70 a vice bodu (ze 100), témé¥

étvrtina pak maximalnim poétem 100 bodu.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy
OP Praha — pol rustu CR
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 Klienti Fokusu Praha

Klienti Fokusu Praha jsou lidé s dlouhodobymi psychickymi problémy. Cas-
to pfrichazeji po nékolikaté hospitalizaci v psychiatrické Ié¢ebné a v du-
sledku dusevniho onemocnéni maji mnohdy pfiznany invalidni dichod.

Nasimi klienty mohou byt také lidé, ktefi se necekané dostali do krizové
situace nebo prozili traumaticky zazitek. Zivotni pfib&hy nasich klientt
jsou ale jinak velice pestré, tézko se pro né hleda jednotici prvek — krom
spolecné zkusenosti s duSevnim onemocnénim.

Spolupracujeme i s jejich rodinami, piateli a nejblizS§im okolim.

Pocet klientu ve sluzbach Fokusu: 2269



Organizacni struktura

Fokus Praha vznikl v roce 1990, jako jedna z prvnich neziskovych organizaci
vibec, s cilem pomahat lidem s dusevnim onemocnénim dustojné zit. Od
roku 2016 je dle obcanského zakoniku zapsanym ustavem. Na smérovani
Fokusu Praha dohliZi spravni rada Fokusu Praha ve sloZzeni Pavel Kosak,
Patrik Novak, Lucie Vopalenska, Rostislav Jakoubek a Tomas Nikolai.
V roce 2018 doslo k vyméné statutarniho zastupce Fokusu Praha. Z po-
zice generalniho feditele odstoupil Pavel Novak a 7. 11. ho vystiidal Petr
Hudlicka.

Mgr. Petr Hudli¢cka
feditel a statutar Fokusu Praha, feditel Centra Bifevnov

Vystudoval psychologii na Filosofické fakulté UK v Praze. Absolvoval vy-
cvik v terapii zamérené na clovéka (PCA) v ramci Komplexniho vzdélavani
v psychoterapii pfi 1. LF UK v Praze. Krom manazerské a klinické praxe
pusobi jako vycvikovy terapeut Prazského institutu PCA a lektor v kurzech
vzdélavani socialnich pracovnikt. Aktualné je frekventantem supervizniho

vycviku CIS. Ve Fokusu pracuje na rGiznych pozicich od roku 2002, v sou-
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¢asnosti plsobi jako Feditel Centra Bifevnov. V piimé péci pracuje s klienty

v individualni i skupinové terapii, v praci vyuziva také prvkd poetoterapie.

Od listopadu 2018 je statutarnim zastupcem a reditelem Fokusu Praha.

Fokus Praha, z. U. - zapsany ustav od 1. dubna 2016

Fokus Praha, z. u. Fokus Praha -

Petr Hudlicka
Statutarni organ

Generalni feditel
Vykonny feditel
Management
Vedouci sluzeb
Pracovnici

zaméstnanci

spolek pro podporu dusevniho zdravi

CELERT LAY
Spravni Rada
spolku Pavel Kosak

Patrik Novak
Pavel Kosak Robert Némec
Patrik Novak Hedvika Hrychova
Lucie Vopalenska Rostislav Jakoubek
Rostislav Jakoubek Tomas Tahavsky
Tomas Nikolai

Clenové spolku

- jmenuje feditele
» . - prava zakladatele Ustavu
- dohlizi na sméfovani
Fokusu Praha, z. G. - jmenuje spravni radu Fokusu Praha, z. G.
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Organizacéni struktura Fokusu Praha od 1. 1. 2019

Spravni rada Fokusu Praha

Reditel - statutarni organ - Petr Hudli¢ka

feditel rozvoje konzultant vykonny feditel
Hana Urbanova Pavel Novak Jan Sobotka

Centrum vzdélavani Ekonomicko-provozni usek

PR/FR Centrum Bfevnov

Centrum Podskali

Centrum socialnich firem Centrum Bohnice

Centrum Mélnik
a Dolni Povitavi
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Nase sluzby poskytujeme v ctyfech centrech v Praze a v jednom ve Stie-
doceském kraji - na Mélnicku a v Dolnim Povltavi.

PREHLED SLUZEB V JEDNOTLIVYCH CENTRECH:

KOMUNITNIi TYM KARLIN
(Nekvasilova 625/2, Praha 8 Karlin)

¢ Komunitni tym Karlin
e Chranéné bydleni Praha
¢ Dilna Cedra

CENTRUM BOHNICE
(Dolakova 536/24 Praha 8 Bohnice)

e Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8
e Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 9
e Klub Mosty

CENTRUM BREVNOV

(Meziskolska 2, Praha 6 Bifevnov)

¢ Komunitni tym Bievnov
e Denni sanatorium
e Centrum dusevniho zdravi 6 (od 2019)
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CENTRUM PODSKALI
(Vnislavova 48/4, Praha 2)

e Centrum dusevniho zdravi Podskali

e Tym podpory zaméstnavani

e Centrum dennich aktivit - DGm u Libuse
e Krizovy tym

¢ Dilna Hvézdafi

CENTRUM MELNIK A DOLNi POVLTAVI

o Komunitni tym Mélnik
(Kamenicka 3451, 276 01 Mélnik)

e Komunitni tym Dolni Povltavi
(Bofanovicka 302/10, 182 00 Praha 8 - Kobylisy)

ZAMESTNANCI

K prosinci 2018 pracovalo ve Fokusu 234 lidi. Z toho 46 lidi v socialnich
firmach.

Dékujeme vSem za usili v roce 2018!



% Clenstvi v dalSich organizacich

Fokus Praha je soucasti sité, kterou zastiesuje celorepublikova organiza-
ce Fokus CR, z.s. Cleny spolku jsou vedle Fokusu Praha, Fokus Ceské
Budéjovice,FokusLiberec,FokusMladaBoleslav,FokusOpava,FokusPisek,
Fokus Tabor, Fokus Turnov, Fokus Usti nad Labe, Fokus Vysoéina.

ProstFednictvim Fokus CR spolupracujeme s:

¢ Mental Health Europe
¢ Social Firms Europe (CEFEC)
¢ International Mental Health Collaborating Network

Fokus Praha je také clenem Evropské sité pro socialné integracni podniky
Ensie (European network of Social Integration Enterprises).



FR akce 2018

Benefi¢ni aukce fotografii

Na konci listopadu 2018 probéhla beneficni aukce fotografii. Akce se kona-
la tradi¢né v Klubovné 2. Patro. Dékujeme v§em fotografim, Ze nam véno-
vali sva dila. V ramci vecera se prodaly téméF vSechna. Dohromady jich
bylo 52. Vytézek aukce byl skvélych 210 000 K¢.

Oranzové kolo

V sobotu 23. ¢ervna se pro Fokus Praha sportovalo na Metronome Festi-
val Prague na Vystavisti v HoleSovicich. Diky Nadace CEZ jsme se zti¢ast-
nili akce Oranzové kolo. Castka - 51 778 K& podpofrila svépomocny Klub
Mosty.

Fashion For Fokus 2018
V dubnu 2018 probéhl jiz étvrty roénik médni prehlidky s podtitulem ,,za-

ostieno na osobitost“. Podafilo se nam ve spolupraci s Faible Group a De-
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nisou Slavikovou zorganizovat vyjimecnou modni show. Vecera se zucast-
nilo pies 100 hostl a celkovy vytéZek ze vstupného a individualnich finané-
nich dart ziskanych pies platebni portal darujme.cz i formou pFispévki na
vefejnou sbirku pfimo v prostorech muzea dosahl 40 330 KéE.

Shirka zameéstnancu a vedeni firem

skupiny Unipetrol

Zaméstnanci Unipetrolu usporadali pfed vanoci sbirku, kterou podpofili
sluzby pro lidi s duSevnim onemocné&nim. Symbolicky $ek na 39 720 K¢&
predal pan Alinski z Unipetrolu. Kromé finanéni pomoci zaméstnanci Uni-
petrolu zorganizovali dobrovolnicky den v Centru Mélnik Fokusu Praha.
Dékujeme.

Némy medvéd pro Takewondisty na Mélniku
Klienty Fokusu na Mélniku zacal trénovat Taekwondo Petr Limprecht
a Radka Havelkova. Petr je zkuSeny trenér a mezinarodni rozhod¢i teak-
wonda, je i vedoucim dopravné-preventivni skupiny Méstské policie v Mél-
niku. Radka je ¢lenkou dopravné preventivni skupiny Méstské policie
v Mélniku.

O tréninky je u klientt zajem. Proto se majitelé mélnického podniku Némy
medvéd - Minipivovar & Beer Bar Martin Medek a Petr Némec rozhodli



usporadat v Iété 2018 tfi benefi¢ni koncerty, jejichz vytéZzek 30 000,- K¢
$el na podporu téchto sportovnich aktivit. CviCencim se z této ¢astky na-
koupily toboky (obleky na taekwondo). Dékujeme!

Narodni potravinova sbhirka

Fokus Praha se tradi¢né zapojil do Narodni potravinova sbirky 2018,
kterou organizuje Byznys pro spoleénost ve spolupraci s Ceskou federaci
potravinovych bank, NADEJI, Charitou Ceska republika a Armadou spasy.
10. listopadu nasi kolegové z Centra Podskali vybirali potraviny od darcu
v prodejné Billa Plovdivska v Modfanech. Potraviny pomohly lidem s du-

Sevnim onemocnénim, ktefi se ocitli v hmotné nouzi.

GRANTY NADACI A NADACNICH FONDU

» Nadace CEZ - Oranzové kolo - pro Klub Mosty pro lidi s dusevnim one-
mocnénim - 51 778 K¢

¢ Linhartova nadace - na podporu Skupiny F - 4 620 Ké

¢ Nadace Uméni pro zdravi - na workshop Uméni oteviené vSem - 3 000 Ké
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64 STRUKTURA NAKLADU

ke dni 31. 12. 2018 (v tis. K¢)

° Ostatni naklady celkem

@ Dané a poplatky celkem

@ Poskytnuté prispévky celkem

Spottfebované nakupy
a nakupované sluzhy celkem

26 868 'Dv
aii z piijmi

Odpisy, prod. majetek,
tvorba rezerv a OP celkem



STRUKTURA VYNOSU 65

ke dni 31. 12. 2018 (v tis. Kc)

16 348 Ostatni vynosy celkem

Provozni dotace celkem

76 241 . Pfijaté pfispévky a dary celkem

Trzhy za vlastni vykony
a za zhoZi celkem

Trzby z prodeje majetku celkem



% ROZVAHA (BILANCE)

ke dni 31. 12. 2018 (v tis. Kc)

AKT'VA Stav k prvnimu dni

uéetniho obdobi
DLOUHODOBY MAJETEK CELKEM 28 118
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem o
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 48 153
Dlouhodoby finanéni majetek celkem (1]
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -20 035
KRATKODOBY MAJETEK CELKEM 17 624

Zasoby celkem 116

Pohledavky celkem 8 306
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 9 038
Jina aktiva celkem 164
AKTIVA CELKEM 45 742
PAS'VA Stav k prvnimu dni
uéetniho obdobi

VLASTNi ZDROJE CELKEM 30 572
Jméni celkem 32 262
Vysledek hospodareni celkem -1 690
CIZi ZDROJE CELKEM 15 170
Rezervy celkem (1]
Dlouhodobé zavazky celkem 0
Kratkodobé zavazky celkem 14 018
Jina pasiva celkem 1152
PASIVA CELKEM 45 742

Stav k posled. dni
uéetniho obdobi

2 579
1]
5 688
1]
-3 109

53 616
103

42 195
11187
131

56 195

Stav k posled. dni
uéetniho obdobi

30 194
16 868
13 326

26 001
o

o

24 772
1229

56 195



VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ke dni 31. 12. 2018 (v tis. Kc)

NAKLADY Ké

Spotiebované nakupy a nakupované sluzby celkem 23 336
Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace celkem (1]
Osobni naklady celkem 73 387
Dané a poplatky celkem 122
Ostatni naklady celkem 431
Odpisy, prod. majetek, tvorba rezerv a OP celkem 26 868
Poskytnuté prispévky celkem 99
Daii z pfijmua celkem 3710

VYNOSY Ké

Provozni dotace celkem 76 241
Ptijaté pfispévky a dary celkem 1753
Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 18 831
Ostatni vynosy celkem 16 348
Trzby z prodeje majetku celkem 29 796

Vysledek hospodarieni pied zdanénim 18 726
Daii z pfijma 3710
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Zprava nezavislého auditora
z auditu Gcetni zavérky
Fokus Praha, z.0.
se sidlem: Dolékova'536/ 24, Bohnice, 181 00 Praha
IC: 457 01 822
k 31.12. 2018

Tato zpréva nezévislého auditora z auditu G¢etni zavérky je uréena zakladateli Géetni jednotky
Fokus Praha, z.0.

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfiloZené Ucetni zavérky Fokus Praha, z.0. (dale také ,uéetni jednotka")
sestavené na zakladé Ceskych Ucetnich predpisdl, kterd se skladé z rozvahy k 31. 12. 2018,
vykazu zisku a ztréty za rok konéici 31. 12. 2018 a pilohy této G&etni zavérky, kterd obsahuje
popis pouZitych podstatnych Géetnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o Gcetni
jednotce jsou uvedeny v pfiloze této GCetni zavérky.

Podle nadeho nézoru G¢etni zavérka podavé vémy a poctivy obraz aktiv a pasiv Géetni jednotky
Fokus Praha, z.0. k 31. 12. 2018 a naklad(i a vynosd a vysledku jeho hospodarent za rok konici
31. 12. 2018 v souladu s Ceskymi Gcetnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakenem o auditorech a standardy Komory auditorti Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadn& dopinéné a
upravené isejicimi aplikacnimi zkami. Nase odpovédnost stanovend témito predpisy
je podrobnéiji popséna v oddilu Odpovédnost auditora za audit Géetni zaverky V souladu se
zékonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditort Ceské republiky jsme
na Gcetni jednotce nezavisli a spinili jsme i dali etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych
predpisti. Domnivame se, Ze dfikazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostatecny
a vhodny zaklad pro vyjadFeni nadeho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zékona o auditorech informace uvedené
ve vyroéni zprévé mimo Uetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutdrni organ Gcetni jednotky.

N&s vyrok k tcetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je viak sou¢ésti nasich
povinnosti souvisejicich s auditem (cetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi
a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s Gcetni
zavérkou ¢i nasimi znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi b&hem provadéni auditu dcetni
zavérky nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materiainé) nespravné. Také
posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vech vyznamnych (materidlnich) ohledech
SP Audit, s.r.o. strana 123
Murmansha 1475/4, 100 00 Praha 10, tel, fax: 295 560. 574

e-mail: spaudit@spaudit.cz, www stranky:

Zapis v obchodnim rejstriku: Méstsky sauvarazs, oddil C., v/ozka 73523




vypracovény v souladu s pfislusnymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda
ostatni informace splfiuji pozadavky pravnich predpisti na formalni naleZitosti a postup
vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrZeni uvedenych pozadavkéi by bylo zplsobilé oviivnit Gsudek Cinény na zakladé
ostatnich informaci.

Na zékladé provedenych postup@ do miry, je? dokaZeme posoudit, uvadime, Ze
« ostatniinformace, které popisuji skute€nosti, jeZ jsou té pfedmétem zobrazeni v Géetni
zévéree, jsou ve véech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Gcetni
zévérkou.
« ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Déle jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatk{ a povédomi o Getni jednotce, k nimZ jsme
dospéli pri provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidini)
nesprévnosti. V ramci uvedenych postupll jsme v obdrZenych ostatnich informacich Z4dné
vyznamné (materialni) vécné nespravnosti nezjstili.

Odpovédnost statutirniho orgénu za ucetni zévérku

Statutérni orgédn Gletni jednotky odpovida za sestaveni Ucetni zavérky podavajici vérny
a poctivy obraz v souladu s Ceskymi GEetnimi predpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém,
ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni Gcetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné
(materiélni) nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

Pii sestavovéni Ucetni zavérky je statutarni orgén Géetni jednotky povinen posoudit, zda je
Ucetni jednotka schopna nepretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v piloze Gcetni
zavérky zélezitosti tykajici se jejiho nepfetrZitého trvani a pouZiti predpokladu nepretrzitého
trvéni pi sestaveni cetni zavérky, s vyjimkou pipad(, kdy statutérni organ planuje zruseni
Ucetni jednotky nebo ukoneni jeji ¢innosti, resp. kdy nema jinou redlnou moznost, nez tak
ucinit.

Odpovédnost auditora za audit icetni zavérky

Naslm cllem je nskat priméFenou jistotu, Ze cetni zavérka jako celek neobsahu)e vyznamnou

P zplsobenou p nebo chybou a vydat zpravu auditora
obsahujlu nas vyrok. PfiméFend mira jistoty je vysoka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze
audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi predpisy ve viech pnpadech v Ucetni zavérce
odhali pfipadnou existujici vy | (matenalm) i mohou vznikat
v dlisledku podvod@ nebo chyb a povaZuji se za vyznamné (materidlni), pokud Ize rediné
predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd
uZivatelé Ucetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

PFi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatnovat béhem
celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesnl skepticismus. Déle je nasi povinnosti:

« Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti ucetni zavérky
zplisobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici
na tato rizika a ziskat dostate¢né a vhodné dikazni informace, abychom na jejich
zakladé mohli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materialni)
nesprévnost, k niz doslo v diisledku podvodu, je vét3i nez riziko neodhaleni vyznamné
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(materidlni) nesprdvnosti zplsobené chybou, protoZe sou¢asti podvodu mohou byt
tajné dohody (koluze), falSovani, mysind opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo
obchézeni vnitfnich kontrol.

Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Géetni jednotky relevantnim pro audit
v takovém rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem
na dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit nézor na Gcinnost jejiho vnitfniho
kontrolniho systému.

Posoudit vhodnost pouZitych U&etnich pravidel, pfiméfenost provedenych (cetnich
odhadil a informace, které v této souvislosti statutérni organ Gcetni jednotky uved
v piiloze cetni zavérky.

Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni icetni zavérky
statutarnim organem a to, zda s ohledem na shromazdéné déikazni informace existuje
vyznamnd (materiaini) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou
vyznamné zpochybnit schopnost Gcetni jednotky nepretrZité trvat. Jestlize dojdeme
k zavéru, Ze takovd vyznamna (materidini) nejistota existuje, je na$i povinnosti
upozornit v nasi zpravé na informace uvedené v této souvislosti v piloze Gcetni
zaveérky, a pokud tyto informace nejsou dostate¢né, vyjadfit modifikovany vyrok. Nase
zévéry tykajici se schopnosti Ucetni jednotky nepretrZité trvat vychézeji z diikaznich
informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo
podminky mohou vést k tomu, Ze G¢etni jednotka ztrati schopnost nepfetrZité trvat.
Vyhodnotit celkovou prezentaci, €lenéni a obsah Ucetni zavérky, véetné pfilohy, a dale
to, zda UGcetni zavérka zobrazuje podkladové transakce zplisobem, ktery vede
k vérnému zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni organ mimo jiné o plénovaném rozsahu a nacasovani

auditu

a o vyznamnych zjiSténich, ktera jsme vjeho priibéhu ucinili, véetné zjisténych

vyznamnych nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 21. 6. 2019 A\o“ LY >N
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SP Audit, s.r.o. Ing. Zdenék Simon
&islo auditorského opravnéni: 340 auditor
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Sstrana 3z 3

Murmanské 1475/4 1 00 00 Praha 10, tel., fax: 295 560 374
www strank

e-mail:

- http:/fwww, spaudit.cz
Zdpis v obchodnim /Ejstrqu Méstsky soud v Praze, oddil C., viozka 73523



Donatori (dotace nad 5000 Kg&)

DONATOR

Hlavni mésto Praha (dotace, granty)
Stfedocesky kraj (dotace, program OPZ)
Utad prace CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Ministerstvo prace a socialnich véci CR (OPZ)
Hlavni mésto Praha (OPP - pél rustu CR)
Dam zahraniéni spoluprace

MC Praha 10

MC Praha 6

MC Praha 8

Ministerstvo kultury CR

MC Praha - Tréja

MC Praha 1

MC Praha 7

Nadace CEZ

Accenture

MC Praha 12

Mésto Neratovice

Spolek Institut aktivhiho obcanstvi

CELKEM

44 477 549
15 816 200
10 601 962
2 461 455
1668 548
1388 617
1034 392
360 000
134 800
112 000
100 000
100 000
80 000

70 000
51778

42 620

40 000

39 000

30 000

n
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MC Praha 11

MC Praha 14

MC Praha 3

MC Praha 2

Mésto Mélnik
Magdalena o.p.s.

MC Praha 9
UNIPETROL RPA, s.r.o.
Linhartova nadace

MC Praha 17

Mésto Brandys

W.A.G. Payment solutions
MC Praha 15

Mésto Kralupy

Jedna se o éastky dotaci éerpané v roce 2018

28 000
27 000
26 429
25 000
25 000
24 069
20 000
19 860
14 620
9 000
9 000
7 600
5 000
5 000



PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Stiedocesky kraj E)

EVROPSKA UNIE
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Darci nad 5.000 K¢

Alza.cz, a.s.

EAST PORT Praha, s.r.o.
Tomas a Helena Svatkovi
Pavel Pohorsky

Jindra Dohnalova
Unipetrol RPA s.r.o.
Capsa.cz, s.r.o.

Alena Jelinkova
Veracomp, s.r.o.

Martin Medek

Petr Némec

Irena Vichova

AGRO Liblice s.r.o.
Immobilia Praha, a.s.
Vojtéch Hréek

Petra Pavlickova

Martin Machaé

Richard Prochazka
Jindra Dohnalova

Jifi Sliva



Dékujeme

Dékujeme dobrovolnikum

Bélikova Kristina
Fellmanova Jana
Koontz Mary

Kunc Benjamin
Sgallova Rebeka
Vrbova Barbora
Williamsova Kathryn
Hrstkova Helena
Vlasta Komorousova
Natalie Svecova

©®NOOO LN
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Dékujeme podporovatelum

Aerofilms

Auto*mat

AT ambulance Mélnik
Ashoka

Bednai Marek

Byznys pro spolecnost z.s.
Divadlo Kdmen

Divadlo Kampa

Divadlo Ta Fantastika
Dum zahraniéni spoluprace
GIVT.cz, s.r.o.

Hasiésky zachranny sbor Mélnik
Kavarna Liberal

Kino Lucerna

Krajsky ufad STC kraje
LOVI, z.s.

Martinec naradi, s.r.o.
Mekuc - Mélnik

Mélnické kulturni centrum
Mésto Brandys n.L.

Mésto Celakovice

Mésto Mélnik

Méstska policie Mélnik

Méstska knihovna v Praze

MSD IT Global Innovation center
MU Odolena Voda

Nadace Via - darujme.cz

Narodni divadlo

OU Lazné Tousen

OSVZ Brandys nad Labem - Stara Boleslav
PFUK - program Streetlaw

Profil Media s.r.o.

Regionalni muzeum Mélnik
Restaurace Némy medvéd v Mélniku
Sbor dobrovolnych hasi¢i Lhotka
SK Motorlet Praha

Slavikova Denisa - Faible Group
Statni okresni archiv Mélnik

Stfedni pramyslova $kola stavebni v Mélniku
Toulctiv dvar

Tudytam

Uklidme Cesko

Svoboda Tomas

Skubala Jaroslav

Svandovo divadlo

Vrba Jaroslav



Za spolupraci dékujeme organizacim

Artmovement, z.s.

Armada spasy

Asociace dennich stacionaiti a krizovych center (ADSKC)
Asociace komunitnich sluzbe

Asociace potravinovych bank

Azylovy dam Mélnik

Baobab

Bona

Centrum podpory transformace

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Centrum socialnich sluzeb Praha
Centrum rozvoje péce o dusevni zdravi
Cerveny kFiz

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov
Dobrodus

ESET-HELP

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Fokus CR

Fond dalSiho vzdélavani

Green Doors

Charita CR

Chranéné bydleni DOMOV - Nebuzely
Irrsinning Menschlich

7
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Jednota pro deinstitucionalizaci
Kaleidoskop

Liga lidskych prav

Maltézska pomoc

Magdalena

Mental Health Europe

Modré dvefe z.u.

MAS Nad Prahou

MAS Vyhlidky

MAS Stiedni Polabi

Nadéje

NUDZ - Narodni ustav dusevniho zdravi
Odbory socialnich véci
Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 6
Platforma pro socialni bydleni

P3 - People, Planet, Profit
Psychiatricka Iécebna Kosmonosy
Psychiatrickd nemocnice Bohnice
Psychiatrickd nemocnice Horni Berkovice
Quip

Sananim

Tessea

Ustiedni vojenska nemoncice

Vseobecna fakultni nemocnice - psychiatrcika klinika Ke Karlovu

Veftejni opatrovnici
Zidovska obec
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Fokus Praha

Dolakova 24/536,
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