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Uvodni slovo

Mili clenové Spolku!

(skoro by se chtélo fict, mili Spole¢nici a leckdo by tak mohl nabyt
dojmu, ze se jedna o zahajovaci vétu predsedy predstavenstva
jakéhosi soukromého podnikatelského subjektu)

Moje posledni Uvodni slovo si zdanlivé, na prvni pohled, tak trochu
pohravalo s mySlenkou, zda se opravdu chceme stat v ramci transfor-
mace Ustavem, pfinejmensim zapsanym. Myslim, Ze jsme si vcelku
zevrubné vysvétlili, ze by se jednalo o zcela zbyte¢né malovaného
Certa na zed a ze obsah a forma nemusi byt vzdy zcela totozné
a zéalezi jenom na nas, ¢im tu formu vyplnime. Ja sam otazku nazvu
té formy v souvislosti s cilem naseho pocinani povazuji za nedllezitou
a spiSe usmévnou, o to vic mé vSak prekvapilo, ze nékdo, néco, nebo
néjaka vySSi moc usoudila, ze mi na tom naopak hodné zalezi a je
tedy tfeba vyslySet mé prosby ,nechci do ustavu...“ Vysledkem je, ze
pfechod na novou pravni formu se zatim z néjakych, asi i urCitych
procesnich duvodu tak trochu oddaluje, i kdyz vime, ze k nému dojit
musi a tedy dojde. Berme véci pozitivné, aspori mame mnohem vice
Casu na to zamyslet se, kudy a kam budeme v tom novém kabaté
kracet.

Radu napadl nam uréité vnukne i tato Vyroéni zprava. Ta se zmifiuje
tfeba i o tom, ze v uplynulém obdobi muselo dojit ke zruSeni nékolika
chranénych dilen — nasSich vlajkovych lodi. Zaroven se ale zminuje
i 0 tom, Ze se naopak zacina preci jenom o néco Iépe dafit nékterym
nasim socialnim firmam. Mam rad vice ¢i méné nadnesené paralely
a jedna se mi doslova nabizi v souvislosti s dnedni Uvodni vétou.
Napovéda - (s tou v zavorce). Neberte ji doslovné, viajkova lod’ by se
nemeéla za zadnych okolnosti potopit, cizim ani vlastnim pfi¢inénim.
Uvazujme ale o tom, ¢im tu zminovanou formu naplnime a co uvidi-
me, kdyz sundame kabat a podivame se do zrcadla. Nebojte, dirazné
upozornuji, ze kabat neni jedinym kusem odévu, ktery na sobé mame.

Tak vzhiru na palubu!

Vas predseda

Patrik Novak




POSLANI

Cilem nami poskytovanych sluzeb je podpofit lidi se zkusenosti s dusevni
nemoci ve schopnosti:

Zit ve spolec¢nosti, tzn. mit socialni vztahy, rodinu, bydleni a praci
urcovat si sv(j zivotni smér, uplatnit svUj talent, pfednosti a silné
stranky

mit zivotni perspektivu a existenéni jistoty

mit uspokojené zakladni materialni potfeby

starat se o své zdravi a |éCit se

vyuzivat kulturnich a volno¢asovych instituci, vzdélavat se

Jsme nestatni neziskova organizace sdruzuijici socialni pracovniky, psychiat-
ry, psychology, psychoterapeuty, socioterapeuty, pracovni terapeuty a dalSi
pracovniky véetné dobrovolniku.

Nabizime komunitni sluzby pro lidi s dlouhodobym du$evnim onemocnénim.
Hajime prava a zajmy lidi s duSevni nemoci.

Snazime se prosazovat legislativni a jiné zmény v oblasti psychiatrie

a socialnich sluzeb v Ceskeé republice.

Prosazujeme nové moderni trendy psychiatrické a socialni péce.

Aktivné se podilime na tvorbé regionalniho systému péce o lidi s duSevni
nemoci.

Pro laickou a odbornou vefejnost pofadame fadu vzdélavacich kurzu
a seminard.

Informujeme o problematice duSevniho zdravi a duSevni nemoci a propaguje-
me otevreny pfistup a toleranci k lidem s duSevni nemoci.

Aktivné podporujeme socidlni podnikani a podilime se na jeho rozvoji.

Svoji praci délame profesionalné, s Uctou a respektem ke kazdému.



Klienti Fokusu Praha

Klienti sluzeb Fokusu Praha jsou dospéli lidé s dlounodobymi psychickymi
problémy. Casto pfichazeji po nékolikaté hospitalizaci v psychiatrické [é€ebné
a v dusledku psychického onemocnéni maji pfiznany invalidni dichod.

Mohou to byt vSak takeé lidé, ktefi se ne¢ekané dostali do krizové situace nebo
prozili traumaticky zazitek. Lidé s duSevnimi problémy maji tendenci stahovat
se do svého vnitfniho svéta, hloubéji se do néj propadat, a tim hiife komuni-
kovat s okolim. Takova situace pfinasi vyssi zatéz pro rodinu a pratele.

Zameéstnanci Fokusu Praha proto spolupracuji s rodinnymi pfislusniky
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Sluzby
Fokusu Praha




Terénni socialni sluzby

Poslanim sluzby je pomoci lidem s dlouhodobym duSevnim onemocnénim
naplnit jejich potfeby, zprostfedkovat odborné i vefejné sluzby ,na miru®

a tyto sluzby koordinovat ve prospéch klienta a s ohledem na jeho ménici se
zivotni situaci.

Hlavnim cilem sluzby je udrzet a zvysit kvalitu Zivota klienta, tedy zajistit stav,
kdy klient ma ddstojné podminky pro Zivot a ¢erpa vSechny sluzby, které
potfebuje pro sviij spokojeny Zivot v pfirozeném prostredi. Toto se odehrava
prostfednictvim komunitnich tymd.

Komunitni tymy jsou vstupnim kontaktnim mistem do sluzeb socialni
a pracovni rehabilitace. V systému sluzeb prebiraji funkci vedeni pfipadu
klienta. Provazeji ho systémem sluzeb a jsou odpovédné za proces rehabilita-
ce a jeho planovani a naplhovani. Spolupracuji s klientem zejména v oblasti
poradenstvi, pracovniho uplatnéni, volného ¢asu, socidlnich vztahd, v obtiz-
nych Zivotnich situacich a posiluji podptrnou sit kolem klienta, kterou tvofi
rodina a dal$i odborné sluzby. Pomahaji klientdm zabezpecit dliistojné Zivotni
podminky a prosazovat jejich prava a zajmy s ddrazem na posilovani jejich
vlastni odpovédnosti. S klienty pracuji intenzivné a dlouhodobé. Klientdim
nabizeji a pruzné zprostfedkovavaji sluzby ,na miru“ na zakladé individualni-
ho mapovani jejich potieb, af jsou to dal$i sluzby Fokusu Praha nebo jiné
odborné ¢i bézné sluzby v komunité.

Soucasti sluzeb, se kterymi komunitni tymy uzce spolupracuiji, jsou sluzby
v oblasti chranéného a samostatného bydleni, podpory zaméstnavani,
pracovni rehabilitace, aktivné traveného volného Casu dale kratkodobé
poradenstvi a nizkoprahové programy.

Komunitni tym nabizi spolupraci s klienty, ktefi potfebuji dlouhodobou pomoc
nebo podporu pfi udrzeni nebo zlepSeni svého sou¢asného zivota, pfi osamo-
statiovani od rodiny, pfi pfechodu z Ié¢ebnych/pobytovych zafizeni do bézné-
ho Zivota, pfi prosazovani jejich prav a opravnénych zajma. Sluzba je také
urcena pro klienty, ktefi potfebuji radu, nacvik nebo dotasnou praktickou
pomoc pfi vedeni domacnosti a pfi sebeobsluze. Nej¢astéji nabizi pomoc
a orientaci v osobni Zivotni situaci a v jejim feseni, pomaha klientm pfi orien-
taci v socialnich sluzbach a nabizi jejich zprostfedkovani, podporuje klienty
pfi hospodareni s penézi, pfi vyfizovani socidlnich davek, pomaha klientim
pfi pfedchazeni krizovym situacim a zhorSeni nemoci a podporuje je v samo-
statnosti.

Podporu zajistuje kratkodobé i dlouhodobé a stavi na dobrém vztahu s klien-
tem.




1. program — ur€eny pro klienty, ktefi nepotfebuji tak inten-
zivni podporu jako v programu pfipadového vedeni. Klienti vstupuji do progra-
mu s tim, Ze chtéji kratkodobé vyfresit svoji situaci, pfip. potfebuji dlouhodo-
bou podporu v jedné Zivotni oblasti (napf. pravidelna podpora pfi vyfizovani
davek atp.). Pracovnik je s klientem v kontaktu podle aktualni potfeby klienta,
obvykle 1x mési¢né, v dobé krize i Castéji. Zaroven je program mistem, kam
se klient mGze kdykoliv obratit v pfipadé, Zze navazna sluzba nemUze saturo-
vat jeho potreby.

2. program - ur€eny pro klienty, u kterych je jejich situace
bud’ velmi nepfehledna, nebo je jeji feSeni dlouhodobé a naro¢né, vyzadujici
propojeni nékolika rdznych sluzeb, event. zapojeni SirsSiho okoli. Pracovnik
zde pIni hned nékolik roli - koordinator péce, poskytovatel podpory a péce,
vyjednavag, atd. Pracovnik je s klientem v intenzivnim kontaktu podle aktualni
potreby klienta obvykle 4x mési¢né, v dobé krize i Castéji.

Terénni socialni sluzby - 2013

se intenzivné zapojily do procesu

. Zvlasté je tfeba ocenit roli MUDr. Jana Pfeiffera,
ktery cely proces pFipravy pfipominkoval z pohledu experta se zkuSenostmi
z poskytovani komunitni péce v EU a poskytl fadu velmi zajimavych podnétd,
které byly zohlednény v planu rozvoje péée Praze i v regionu Stredni Cechy.
Byla navazana ucinna spoluprace s PL Horni Befkovice, kam béhem roku
zacCali na8i pracovnici dojizdét, vyhledavat klienty a nabizet sluzby. V Praze
se podafrilo rozvijet spolupraci s PN Bohnice (KTC) a PK Ke Karlovu a Krizo-
vym oddélenim DS Ondrejov.

V Mélniku se nam koncem roku naskytla pfilezitost sestéhovani sluzeb do
novych prostor v Kamenické ulici, kde bude mozné vytvofit centrum socidlnich
sluzeb, rozsifit nabidku sluzeb a navysit kapacitu poskytovanych sluzeb. Cely
proces byl nastartovan koncem roku tak, abychom od ledna 2014 mohli plso-
bit v novém.

zajistil v roce 2013 pro Fokus Praha zdarma
prednasku studentl Pravnické fakulty UK k novému ob&anskému zakoniku.



V souvislosti s pfipravou na Reformu psychiatrické péce a

Fokus Praha pfipravil v roce 2013 koncepci vzniku tzv. ,
coz jsou multidisciplinarni, mobilni tymy zajistujici ucelené sluzby v rozsahu
24 hodin 7 dnll v tydnu s plnou odpovédnosti za cilovou skupinu ve spadové
oblasti. Cilova skupina jsou klienti, ktefi jsou v sou¢asnosti opakované a
dlouhodobé hospitalizovani, maji vice potfeb v mnoha oblastech, ¢asto s
permanentnimi psychotickymi pfiznaky a postizenim kognitivné behavioral-
nich funkci, vyzaduji intenzivni podporu, ¢asto mimo béznou pracovni dobu
vétsiny zdravotnickych zafizeni a socialnich sluzeb. V opacném pfipadé konci
na ulici nebo v rezidencnim zafizeni. Nezbytna je uzk& spoluprace s dalSimi
sluzbami a institucemi v daném regionu. Kli¢ova je spoluprace s psychiatric-
kou nemocnici. Cinnost Jadrovych tymd bude vice zaméfena na ztzeny
zajistit pokracujici potfebnou podporu pro stavajici klienty. V této souvislosti
zacala

vzajemnymi stadZzemi. A v neposledni fadé probihalo
také rozvijeni spolupréace s psychiatrickym terénnim tymem z UVN.

Piehled sluzeb

Pro obyvatele Prahy 5, 6, 13, 16, 17

kontaktni osoba: Mgr. Katefina Hronova

Muzete nas kontaktovat telefonicky utery az patek 9:00-16:00h
Tel.: 233 354 547, 773 073 935

E-mail: kt.zapad @fokus-praha.cz

Adresa: MeziSkolska 2, 169 00 Praha 6 Bfevnov

Pro obyvatele Prahy 7, 8, 9, 14, 18, 19, 20, 21

Muzete nas kontaktovat telefonicky utery az patek 9:00-16:00h
Tel.: 233 554 097, 777 112 041

E-mail:: kt.sever @fokus-praha.cz

Adresa: Nekvasilova 2/625, 186 00 Praha 8 Karlin




Praha 1, 2, 3, 4, 10, 11, 12, 15, 22

kontaktni osoba: Mgr. Martina Hublova

MUZzete nas kontaktovat telefonicky pondéli az patek 9:00 -17:00h
Tel.: 774 804 923

E-mail: kt.jih@fokus-praha.cz

Adresa: Podolska 21, Praha 4 - Podoli

Kontaktni misto Sedlec:

Tel.: 774 804 624

E-mail: kt.sedlec @fokus-praha.cz

Adresa: Jan(v statek, Sedlec ¢.9, 250 65 Praha - vychod

Kontaktni misto Mélnik:

kontaktni osoba: Lucie PeSakova

Tel.: 315 602 792, 775 729 893

E-mail: kt. melnik @fokus-praha.cz
Adresa: Nameésti Miru 30, 276 01 Mélnik
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Prace a zameéstnavani

Centrum program(l podpory zaméstnavani nabizi poradenské sluzby a sluzby
prechodného a podporovaného zaméstnani.

Pfechodné zaméstnani poskytuje klientim trénink pracovnich a socialnich
dovednosti v nechranéném prostredi. Cilem podpory je pfechod klienta na
otevreny trh prace, nebo do méné chranénych podminek. Cilem podporova-
ného zameéstnani je nalezeni a udrzeni stalého zaméstnani na otevieném trhu
prace. Program nabizi ¢asové omezenou podporu a pomoc lidem, jejichz
schopnosti ziskat a zachovat si zaméstnani jsou z rliznych divod omezeny
do té miry, Ze potfebuiji individualni dlouhodobou podporu pracovniho konzul-
tanta poskytovanou pred i po nastupu do prace. Dal$i forma pracovni podpory
klienth v ramci Centra je pracovni poradenstvi, které ma vétSinou podobu
kratkodobé sluzby. Pomaha klientdm orientovat se v pracovné — pravnich
zalezitostech a vybéru vhodného zaméstnani &i rekvalifikace.

Fokus Praha provozuje dvé Centra program( podpory zaméstnavani. Jedno
v Praze a druhé ve Stfednich Cechach - v Mélniku a v Sedlci.

navazalo kvalitni spolupraci
s Uradem prace Mélnik, zapoijili jsme se do Vyhlidky, kde spolupracuje-
me na vytvoreni programu zaméstnavani osob se zdravotnim znevyhodnénim
v ramci tohoto mikroregionu. V ramci programu »,Mam co nabidnout*
se nam podafilo zaméstnat dva klienty. Navazana spoluprace s firmou
Bizema, kam jezdi trénovat pracovni dovednosti.

zacal s realizaci projektu , podporeného z
, jeho cilem je podpora klientl pfi hledani prace na otevieném trhu
prace. V jeho ramci probihaji nové aktivity: Tréninkovy kurz, klub Hledam
praci! a byla vytvofena tréninkova pracovni mista ve Fokusu i mimo né&j (radni-
ce MC Praha 2, Nova Trojka, ..)

Socialni firma je konkurenceschopny podnikatelsky subjekt, ktery podnika za
ucelem vytvareni pracovnich pfilezitosti pro osoby vyrazné znevyhodnéné na
volném trhu prace. Prace v socialni firmé je vhodna zejména pro ty znevyhod-
néné, ktefi maji obtizny vstup na trh prace, problémy se na ném udrzet
a potfebuji dlouhodobé ¢i opakované urcitou miru podpory ve zvladani
pracovni ¢innosti. Nejedna se jiz ale o pracovni rehabilitaci. Socialni firma je
a zvladat rychlejsi pracovni tempo, ale z divodu svého znevyhodnéni nemo-
hou nebo nechtéji pracovat na otevieném trhu prace.




Socialni firma vytvaFi pro své zaméstnance bezpecné pracovni prostredi,
zajistuje jejich odborné vedeni, pfipadnou psychosocialni podporu a rovné
podminky s ostatnimi zaméstnanci. Socialni firma se fidi standardy socialnich
firem. Fokus Praha provozuje dvé socialni firmy v Praze a jednu v Sedici ve
Strednich Cechéch.

Prace a podpora zaméstnavani - 2013

Na zacatku roku 2013 méla (Dolakova 24, Praha 8)
9 zaméstnanc(ll a koncem roku jsme pfibrali dal$i 3, ktefi jiz ve Fokusu praco-
vali. Jejich zahradnicka prace se stale zdokonaluje a zvySuje se i vykon.
V8ichni zaméstnanci maji uvazek na 6 hodin. Spoluprace v nasem pracovnim
tymu je dobra, mame velké vykony, které by od nasi cilové skupiny nikdo
necekal. Panuji tu velmi dobré vztahy jak mezi zaméstnanci tak i s vedenim
tymu.

Koncem srpna odesla druha zahradnice Zuzana Strnadova a na jeji misto
v listopadu nastoupil Mgr. Zdenék Benes.

MC Praha 7 - Troja nam schvélila Grant na 100.000 K&, ktery jsme realizovali
a udrzovali pfidélené plochy. Dokoupili jsme nové nafadi a sekacku.

Fokusu Praha se podafilo ziskat vefejnou zakazku pro MC Praha 12, k jejiz
realizaci jsme uzavfeli smlouvu o sdruzeni s firmou TSB, spol. s r.0. V listopa-
du jsme spole¢né zacali s realizanimi pracemi. Dluzno fici, ze je to prvni
nadlimitni vefejna zakazka koncipovana se socialnim uzitkem. Zaméstnavani
lidi se zdravotnim postizenim na pracich zakazky bylo jednou z hlavnich
podminek.

V prvnim Ctvrtleti 2013 probihalo v socialni firmé

(Podbabska 994/8, Praha 6) dlouhodobé vybérové fizeni novych zaméstnan-
cu ze zruSenych chranénych dilen. PFijali jsme Ctyfi nové pracovnice z Sici
dilny. Ty se velmi rychle zapracovaly, a jejich vysoky pracovni vykon mél
motivujici vliv i na ostatni zaméstnance. Diky tomu jsme mohli prodlouzit
oteviraci dobu na celych 10 hodin denng, a to od 1. dubna 2013. V dobé
nepfitomnosti zastupuje manazerku provozovny zaméstnanec s povéfenim
zastupce.

Od ledna 2013 nastoupil na pozici vedouciho

(Sedlec u Libeznice 9) Tomas Tahavsky, ktery vystfidal ve funkci Jifiho
Novaka. Socialni firma Jundv statek se z dlivodu zmény zékona o zaméstna-
nosti dostala v roce 2013 do zdsadniho propadu ve financovani. Zména se
tykala prfedevSim nizsi podpory ze strany ufadu prace. ZaCatek roku 2013
jsme zacinali s pfedpokladem ztratového rozpoctu. Byl nastaven plan zasadni
sanace firmy, jehoz souéasti bylo snizeni naklad( vé. mzdovych. Béhem roku
jsme snizili po€et tymovych pracovniki o 3 uvazky (kuchar, ¢isnik, vedouci
provozu) a to vSe za pfedpokladu udrzeni stavajicich vynosu firmy.



Cely rok kladl vysoké naroky na veskery personal socialni firmy. Oslabeni
tymu bylo citelné znat. Vy$Si tlak na vykonnost s sebou pfinesl i nutnost vyrov-
nani se s vysSimi pracovnimi pozadavky na osoby se zdravotnim znevyhod-
nénim. Po cely rok byl chod socidlni firmy peclivé kontrolovan tak, aby nedo-
chazelo k navyseni propadu ve fungovani.

Zmény zakona o zaméstnanosti se vedle socidlnich firem negativné projevily
v udrzitelnosti chranénych dilen, které jsou financovany stejné jako socialni
firmy: vlastnimi vynosy a ufadem prace.

Ekonomicka situace - se kvdli
zménam v poskytované finanéni podpofe radialné zhorsila a donutila nas
k ukonceni jejich dlouholeté ¢innosti na konci bfezna. Do FeSeni situace vSech
45 propusténych zaméstnancu dilen se aktivné zapojili vSechny nase sluzby;,
podafilo se vytvofit nova pracovni mista v ramci Fokusu, ¢ast lidi nasla uplat-
néni v socialnich firmach, ostatni dostali podporu v hledani pracovniho uplat-
néni mimo Fokus. Pro ty, ktefi zacCali vyuzivat sluzeb socialné terapeutickych
dilen, jsme navysili jejich kapacitu otevienim nové pobocky CEDRY v Nuslich.

Diky spolupréaci s uradem prace Mélnik, méstem Mélnik a mistnimi firmami
se nam podafilo na jafe sehnat novy vyrobni program pro
(namésti Karla IV., Mélnik).

Hlavnim kritériem pro dals$i existenci chranéné dilny byla udrzitelnost. Byly
nastaveny finanéni limity vynosu pro jednotlivé mésice, tyto byly stejné jako
v pripadé socialni firmy kontrolovany. Podafilo se nam snizit ndgjemné za
vyuzivani prostor na Namésti Karla V. BEhem roku se nam kvdli krizi podafilo
v rekordnim €ase transformovat chranénou dilnu na socialni firmu a udrzet
pracovni mista pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

Kromé mist v socialnich firmach zaméstnavame lidi s duSevnim onemocné-
nim i na dalSich chranénych, tréninkovych ¢i béznych mistech v organizaci.

Na v§echna tato mista dostavame dle zakona o zaméstnanosti (§78) pfispé-
vek na zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim. V roce 2013 nam Urad
prace hl.m.Prahy na zakladé formalistniho vykladu odeprel tento pFispévek ve
vysi cca 2,3 mil. KE. Do roku 2014 tak vstupujeme nejen v obtizné situaci
finan¢ni, ale také s prfedpokladem spravni zaloby na MPSV za odepfeni
tohoto narokového prispévku. Doufejme, Ze v této absurdni kauze uspéjeme.




Piehled sluzeb

Telefon: 242 408 808, mobil: 775 080 136, 774 804 622
E-mail: cppz @fokus-praha.cz
Adresa: Podolska 21, Praha 4 - Podoli

Mélnik

Tel.: 775 729 894

E-mail: cppz.melnik @fokus-praha.cz
Adresa: Nam. Miru 30, Mélnik

Sedlec

Tel.: 774 804 929

E-mail: cppz.melnik @fokus-praha.cz
Adresa: Sedlec u Libeznice ¢.9




Bydleni

Cilem podpory v oblasti chranéného komunitniho bydleni je umoznit klientim
Zit co nejsamostatnéji v chranénych podminkach, zvladat naroky samostatné-
ho bydleni i disledky svého onemocnéni. Naugit klienty udrzovat domdcnost,
vafit, prat si, vyfizovat si své zalezitosti na uradech, pecovat o sebe, organizo-
vat si volny €as, hospodafit s penézi a udrzovat dobré vztahy se spolubydlici-
mi. Sluzba vytvari pro klienty bezpe¢né zazemi a poskytuje podporu pro
ziskani dovednosti a sebed(ivéry, a to v takové mife, kterd snizuje zavislost
na poskytované sluzbé a umozni klientovi v budoucnu vyuzit sluzbu s nizsi
mirou podpory, nebo zit ve vlastnim bydleni. Chranéné komunitni bydleni je
urceno pro klienty, ktefi chtéji bydlet nezavisle na rodiné nebo nemocnici
a zpocatku potfebuiji vétsi podporu socidlnich pracovnikd. Podminkou uzivani
sluzby je ochota zit ve skupiné, dodrzovat pravidla spole¢ného souziti
a ochota mit vlastni aktivity a motivaci ke zméné.

Chranéné bydleni v bytech je ur€eno pro klienty, ktefi chtéji bydlet individual-
né, nezavisle na rodiné nebo na zdravotnickém zafizeni, ale jejich stav zatim
vyzaduje pomoc a chranéné podminky.

Sluzba je vhodna pro lidi, ktefi pfichazeji po institucionalni 1é¢bé v psychiatric-
ké nemocnici, mohou byt zavisli na péci své rodiny, nebo pfichazi z nevhod-
ného prostfedi (azylova zafizeni, ulice atd.). Byvaji v obtizné Zivotni situaci
zplsobené onemocnénim a mohou mit Sirokou $kalu potfeb - od nacviku
dovednosti, zajiSténi stravy az po potfebu ziskat docasné bezpeéné zazemi
a osobni oporu pro ziskani stability — jak ve zdravotni, tak i v socialni oblasti.
Sluzba je pfipravuje tak, aby po jejim ukonéeni mohli bydlet a zit v béZném
prostfedi, ve své domacnosti, aby zvladali naroky samostatného bydleni
i dusledky svého onemocnéni a byli schopni naplfovat své individualni potfe-
by. V co nejredlnéjSich podminkach bézné komunity umoznuje klientdim
ziskat, prohloubit €i trénovat praktické dovednosti spojené s udrzbou
a vybavenim bytu, péci o sebe (nakupovani, prani, zajisténi jidla, hygiena) €i
souziti se sousedy a blizkou komunitou. Sluzba je zaroven zacilena i na
osvojeni si dovednosti k zvladani pociti samoty, obtiznych Zivotnich situaci
a zdravotnich problémd, které vyplyvaji z duSevniho onemocnéni klienta.
Podminkou je mit vlastni aktivity i mimo byt a motivaci ke zméné.




Podpora samostatného bydleni pomaha lidem s dlouhodobym du$evnim
onemocnénim zit v bézném prostfedi vlastni domacnosti a zvladat naroky
samostatného bydleni i disledky své nemoci. Je uréena klientim, ktefi jiz
samostatné bydli ve vlastnim byté, podnajmu nebo ubytovné a potfebu;ji
podporu. Umoznuje klientovi bydlet s co nejvétsi mirou samostatnosti a co
nejmensi mirou podpory v béznych podminkach. Sluzba pfispiva ke stabiliza-
ci zdravotniho stavu klienta a ke snizeni poctu hospitalizaci. Je uréena tém,
ktefi maji vlastni byt nebo byt v osobnim uzivani, popf. se miize jednat
i o jinou formu bydleni (podnajem, ubytovna apod.). Pracovnik dochazi
v souladu s rehabilitaénim planem do mista bydleni klienta a spole¢né fesi
problémy, které klient sam nezvlada. Sluzba probiha podle potfeby klienta v
souladu s rehabilitatnim planem a smlouvou, ktera je s klientem predem
uzavrena.

Bydleni - 2013

V ramci Uspor na jsme se koncepcné zabyvali feSenim
noc¢nich pohotovosti v tymu bydleni na Statku. Vysledkem bylo propojeni tymd
bydleni - jejich soucinnost pfi feSeni no¢nich pohotovosti ve sluzbé bydleni.

Koncem roku jsme dostali ne¢ekané vypovéd z najmu

v prostorech Dukelskeé ulice. Veskeré intervence, kterymi jsme se
snazili zachovat bydleni v Dukelské ulici, byly ned¢inné. Proto jsme pfipravili
krizovy plan pro nase klienty, tak aby bylo mozno sluzbu zachovat a neukon-
Cit.
Nakonec jsme po mnoha tézkych vyjednavanich ziskali koncem roku 2013 od
mésta Mélnik pro celkem 5 klientl. Sice mensi kapaci-
ta, ale jsme radi alespon za to. Konec roku byl tedy velmi nérocny a bylo nutné
prostory Dukelské uvolnit, vymalovat a uvést do plvodniho stavu a nasim
klientdm poskytnout nouzové pfistfesi do doby, nez bude ukon&ena pfiprava
novych bytd k nastéhovani.

V8&e se zvladlo v rekordnim ¢ase a to prfedevsim diky mimofadnému nasazeni
vedouci chranéného bydleni lvany Pavlikové a ostatnich kolegu vé. Junova
statku, ktery poskytl klientdm pfistfesi po dobu pFipravy.



Piehled sluzeb

Tel.: 774 804 918
E-mail: machackova @fokus-praha.cz
Adresa: Nekvasilova 2/625, Praha 8-Karlin

Tel.: 315 602 792, 775 729 893
E-mail: kt.melnik @fokus-praha.cz
Adresa: Sedlec u Libeznice 9

Tel: 266 610 033
E-mail: lehovec @fokus-praha.cz
Adresa: Metujska 907, Praha 14




Centra dennich aktivit

Sluzby v oblasti aktivné traveného volného ¢asu poskytuji

. Centra nabizeji pfijemné bezpecné klubové prostfedi pro organizaci
a traveni volného Casu, vytvareni socialnich kontaktt a v nékterych pfipadech
i udrzovani nejzakladnéjSich pracovnich navykl a dale nalezeni vlastnich
koni€kl vedoucich k pocitu seberealizace osobnosti. Pomahaji lidem, z nichz
je vétsina v pIném invalidnim ddchodu, naplnit pfirozenou potfebu kazdého
Clovéka ,mit kam jit, mit kde byt a mit s kym byt".
Klienti mohou vyuzivat nizkoprahové programy a kratkodobé poradenstvi
center dennich aktivit i bez kontaktu s regionalnimi komunitnimi tymy. Nizko-
prahové programy a kratkodobé poradenstvi vytvareji sluzbam socialni
a pracovni rehabilitace prostor umoznujici v pfipadé potfeby zaclenit klienta
do systému podpory komunitniho tymu.

Jednotlivé programy podporuji rozvoj socialnich, praktickych a komunikacénich
dovednosti klientl, zmirfuji pocit socidlni izolace, poskytuji moznost vzdéla-
vani i sportovniho a kulturniho vyziti. V ramci individualniho socialniho
poradenstvi se klientim poskytuji informace a odbornd pomoc pfi feseni
problémovych situaci. V Praze provozujeme dvé centra dennich aktivit a jedno
v MéIniku ve Strednich Cechach.

Socialni a pracovni rehabilitaci poskytuji klientdm

. Dilny jsou vedeny pracovnimi terapeuty. Ti zajistuji chod a jsou odpo-
védni za kvalitu rehabilitace v dané dilné. S klienty pracuji individualné
a reaguiji na jejich potfeby v pribéhu celého procesu rehabilitace. Cilem je
pfipravit klienty na zvladnuti podminek pro ziskani prace a to alespon
v chranéném prostfedi a pomoci zpfehlednit moznosti jak travit volny ¢as
a uplatnit své dovednosti v co nejpéznéjSich podminkach. Provozujeme tfi
socialné terapeutické dilny. Dvé v Praze, tfeti v Mélniku ve Stfednich
Cechéch.

Centra dennich aktivit - 2013

byla sluzba pocatkem roku kapacitné nenaplnéna.
Proto jsme pfipravili propojeni tymu Kot Stfedni Cechy a pracovisté

Vytvofili jsme v ramci pracovisté CDA na ulici 5. kvétna kontaktni pracovisté
pro pracovniky . Tento krok se ukazal jako velmi pozitivni, prostfednictvim
prvokontaktd se nam podafilo nenasilnou formou pfivést klienty do CDA
a propagovat fungovani tohoto pracovisté. Sluzba se béhem roku zaplnila do
té miry, Ze jsme museli uvazovat o pfesunu na jiné misto, které by svou kapa-
citou vice vyhovovalo vzrustajicim naroklim. A jako vhodny se jevil pfesun do
novych prostor v Kamenické ulici, kde je mozné i provozné a stavebné oddélit
sluzbu a



Podobné jako u terénnich sluzeb socialni rehabilitace i ve sluzbé STD se
negativné na fungovani projevilo zajisténé financovani jen do konce listopadu
2013. Také zde doslo k oslabeni tymu, kdy koncem roku odesla ze sluzby
velmi schopna vedouci strediska.

doslo v dubnu 2013 k pfetransformovani tfi chranénych dilen Fokusu
na socialné terapeutickou dilnu, a jedno z jejich pracovist v Nuslich bylo pfipo-
jeno k CEDRE. Tym se rozsifil o 4 terapeutky a 1 socidlni pracovnici. Zagal
fungovat pocitacovy klub, ve kterém se klienti mohli nau¢it zakladim prace na
PC.

Do CEDRY (pracovisté v Nuslich) nastoupila 1/3 klientl ze tfi byvalych
Terapeutky zde pracovaly pfedev§im na stmeleni kolektivu a zlepSeni komuni-
kace mezi klienty. To se podafrilo a v dilné byla vytvorena vstficna a bezpe¢na
atmosféra.

V Karliné se podafilo nastavit nova pravidla, dodrzovat je, zménila se napln
programu a atmosféra v dilné se zlepSila. Zacali jsme vyrabét tfi druhy vycpa-
vanych hracek, na jejichz vyrobé se podileli t¢émér vSichni klienti. Hracky se
navic velmi dobfe prodavaly na vanocnich trzich. Od kvétna byl zahgjen
v ramci programu nacvik praktickych dovednosti - prani v automatické pracce
a predevsim spolecné vareni. Od kvétna byl také zahajen provoz PC klubu.

V roce 2013 se zvysil pocet registrovanych klientd, jelikoz registrujeme klienty
hned pfi jejich druhé navstévé, tato zména se osvédcila. Daleko vice ¢asu
jsme s klienty stravili v terénu, dafi se nam rychle reagovat na jejich potreby.
V tymu jsme zastupitelni, coz se ukazuje jako velka vyhoda pfi rychlém feseni
klientovy situace.

Podafilo se nam prekonat obtizné obdobi zmény pracovnik( v tymu, které
s sebou neslo vyrazné navyseni poctu klientt u jednotlivych kli¢ovych pracov-
nikd (aZz na 80 klientd na jednoho pracovnika). Klienti o této zméné a zvySené
zatéZi byli informovani, v redlu se jich ale diky vysokému nasazeni pracovniku
tymu nijak nedotkla. Povedlo se zaucit nové ¢leny tymu, zmény ¢lenl tymu
probéhly v podstaté velmi hladce, postupné se nam dafi se na sebe naladit.




Piehled sluzeb

Tel.: 774 804 920, 775 416 061
E-mail: cedra@fokus-praha.cz
Adresa: Nekvasilova 2/625, 186 00 Praha 8

Tel.: 777 080 392, 773 743 245
E-mail: cedra@fokus-praha.cz
Adresa: Svatoplukova 7, Praha 2 - Nusle

Tel.: 224 920 858, 774804921, 777 080 310, 774 804 914
E-mail: dumulibuse @fokus-praha.cz
Adresa: LibuSina 5, Praha 2




Krizova pomoc

Sluzby Krizového tymu nabizeji telefonicky kontakt, kontaktni misto krizové
pomoci a v pfipadé nahlého zhorSeni psychického stavu nebo v jinych
naléhavych situacich také vyjezd do terénu a pomoc v domacim prostredi
klienta.

Cilem sluzby je rychla intervence u akutnich potizi, prevence hospitalizace
formou intenzivniho kontaktu, pfipadné jeji usnadnéni a zkraceni. Této sluzby
mohou vyuzivat klienti z celé Prahy. Sluzba je koncipovana jako socialné-zdra-
votni, kde se propojuje spoluprace socialnich pracovnikl a psychiatrl Ci
zdravotnich sester.

Castym klientem Krizového tymu je rodina (cca 50 % klientt jsou rodinni
pfisludnici), pfes kterou se nasledné dostavame k Clovéku s duSevnim
onemocnénim. Dafi se nam jak dojednavani s rodinou, tak nasledné navazo-
vani kontaktu s nemocnym ¢lenem rodiny. Nase prace je asertivni, dafi se
nam pracovat i s klienty, ktefi nejsou ke spolupraci motivovani.

Mame Siroky zabér toho, co mizeme klientim nabidnout — od klasické krizové
intervence, pfes dlouhodobéjsi podporu, po odborné poradenstvi, doprovody,
pomoc s hospitalizacemi atd.

Dafilo se vice zapojovat psychiatry do spoluprace. Potfeba vysSiho nasazeni
psychiatr(i nakonec vedla k tomu, Ze jeden z psychiatri se k prosinci 2013
rozhodl z tymu odejit. V tymu zlstal jeden psychiatr, je vSak podrobné domlu-
ven zpUsob spoluprace s tymem, v tuto chvili se zdd byt tato varianta vyhod-
néjsi, pruznéji plynou informace, jsou jasnéjsi pravidla kdy a na koho se
obracet. Zda se, Ze jsme zvladli personalni zmény, které v tymu nastaly.
Poskytovani sluzby se zmény nijak nedotkly.

Prehled sluzeb

Krizova telefonni linka na telefonnim ¢&isle: 777 800 983
E-mail: krize @fokus-praha.cz
Adresa: Fokus Praha, o.s., LibuSina 5, Praha 2 - Vyton




Oblast zdravotnich sluzeb

Oblast zdravotnich sluzeb tvofi vyznamnou soucast systému sluzeb Fokusu
Praha. Psychiatrickou, psychologickou a psychoterapeutickou péci pro klienty
a jejich rodiny poskytuje Denni sanatorium. Na expresivni terapie se zaméfuje
Ateliér expresivnich terapii. Denni sanatorium je zdravotnické ambulantni
zafizeni. Klienty jsou lidé s diagn6zou psychotického onemocnéni (schizofre-
nie, schizoafektivni poruchy, poruchy nalady), at uz jsou onemocnénim
dlouhodobé zasazeni nebo se jedna o lidi po akutni psychotické pfihodé.

Programy Denniho sanatoria se snazi zmirfovat symptomy nemoci, pfedcha-
zet krizi, integrovat nemocné a podporovat je v jejich samostatnosti. Klienti se
u¢i pojmenovat vlastni potfeby a porozumét souvislostem své nemoci. Denni
sanatorium poskytuje tfi druhy terapii: individualni, skupinové a rodinné.

Pfi individualni psychoterapii pomaha psychoterapeut pomoci rozhovoru lépe
chapat souvislosti onemocnéni a jeho pficiny, ale také hledat feSeni sam
v sobé. Pfi individualni psychoterapii je mozné vyuzivat verbalni i neverbalni
formy 1é¢by. Psychoterapeuticky vztah pfedpoklada vytvofeni divérné atmo-
sféry mezi klientem a terapeutem.

Skupinova terapie probiha v ramci psychoterapeutického stacionare nebo
ambulantnich skupin. Denni sanatorium poskytuje také sluzby psychiatrické
ambulance a psychologické diagnostiky. Pracovnici terénniho tymu Denniho
sanatoria poskytuji klientim také navazujici terénni a krizovou péci ve spolu-
praci s krizovym tymem.

Ateliér expresivnich terapii je bezpec¢né a inspirativni misto, rozviji tvaréi
potencial lidi s psychiatrickou diagndézou a také lidi bez diagndzy. Expresivni
terapie oslovuje kazdého svym individudlnim zplsobem a nabizi vlastni
konfrontaci s druhymi a okolnim svétem.

Cilem terapeutické prace je oziveni potencidlu sil, vytvareni rovnovahy
a integrace vSech slozek psychiky. Expresivni psychoterapie je uréena
pfevazné pro klienty nemocné psychdézou, zejména s diagnézou okruhu
schizofrenie, tézkych poruch nalad, ale i dalsi klienty, kterym je prospésna
psychoterapeuticka prace.

Ateliér nabizi tyto programy: dramaterapie, arteterapie, muzikoterapie, tane¢ni
a pohybova terapie, poetoterapie a projekt Cirkus Bombastico Fokus v ramci
skupinové ¢i individualni terapie.



Zdravotni sluzby - 2013

V roce 2013 probéhlo krom béznych program( i nékolik specializovanych —

, (nacvik zdraveé-
ho zivotniho stylu) a . Zacali jsme takeé rozvijet
podporu nasich klientll pfimo v terénu a navazovat uzsi spolupraci se social-
nimi sluzbami, abychom byli schopni reagovat na vyzvy vyplyvajici z planu
reformy psychiatrické péce.

Piehled sluzeb

zdravotni sestry: Blanka Lago a Monika Roubova
kontaktni dny:

utery: 12:30 - 15:30

stfeda: 9:00 - 12:00

Ctvrtek: 10:00 - 12:00

patek: 10:00 - 14:00

Schiizku je tfeba si pfedem telefonicky ¢i osobné domluvit.
Tel.: 233 354 547, 220 516 497, 777 800 387

E-mail: zdravotni @fokus-praha.cz

Adresa: MeziSkolskéa 2, Praha 6-Bfevnov




Svépomocné aktivity

Svépomocna aktivita je metoda, pomoci které si znevyhodnéni lidé vzajemné
poskytuji podporu a pomoc. Ve Fokusu Praha se realizuje jedna svépomocna
aktivita — program Mosty. Program Mosty je urCen pro pacienty hospitalizova-
né v Psychiatrické |é¢ebné Bohnice a nabizi denni klubové aktivity mimo zdi
Ustavu. Snazi se individualné pro kazdého klienta vytvofit ,MOST" mezi
sklenikovym prostiedim v [é¢ebné a béZznym Zzivotem. Program Mostl umoz-
nuje klientim Iéebny, ktefi nemaji volné vychazky, stravit nékolik hodin mimo
zdi léCebny. O ucasti klienthd rozhoduje oSetfujici lIékaf. Pracovnici Mostl
vyzvedavaji klienty a po skon€eni programu je doprovodi nazpét do 1éCebny.
Program setkani zabezpecuji a organizuji sami klienti. Jeho napini byva
predevsim odpocinek a relaxace mimo areal Ié¢ebny, spolecenské hry, relaxa-
ce pomoci pasivni i aktivni hudby, kresby a tance, jazykové krouzky, pocitaco-
vé poradenstvi véetné pfistupu na internet. Klienti maji moznost zapujcit si
Casopisy a knihy, sportovat &i uplatnit svou vlastni tvorbu a také dovédét se
vice o sluzbach Fokusu Praha ¢i podobnych organizaci. V ¢ele tymu Mosty
stoji Ctyrclenny tym pracovnikll s osobni zkuSenosti s dusevni nemoci. Tuto
praci vykonavaji jako bézné zaméstnani.

Svépomocné aktivity - 2013

Denni navstévnost Mostd se v roce 2013 pohybovala mezi 6 az 22 lidmi.
Primérny pocet za cely rok pak byl 14 klienti na jeden den.V ¢ervenci nas
navstivili pacienti az z 10 rliznych pavilon( (v€etné jednoho pavilonu
Psychiatrického centra Praha). Za cely rok pak navstivilo Mosty celkem 144
navstévnikad.

Prvni pololeti 2013 bylo na Mostech ve znameni velkych zmén. V dubnu se
konalo vybérové fizeni pro dva nové kolegy a v kvétnu doslo k pfestéhovani
do novych prostor. BEhem 14 dnd, po které bylo zavieno, se Mosty zafidily
v novych barevnych a velmi utulnych mistnostech.

Zatatkem roku se ve spolupraci s tymem Domu u LibuSe uskutecnila vernisaz
a vystava obrazku celebrit, které malovala jedna klientka Mostl umisténa
v PNB.

V Fijnu si Mosty naplanovaly ,Opékani buftd na Mostech®, akce se konala
vV ramci a byla Uspésna zejména diky pfiznivému pocasi a opravdu
mimoradnému zajmu klient(.

Na konci roku byla na Mostech Vano¢ni besidka, ktera méla velmi dobrou
odezvu.



obou zafizeni do Drahanské rokle.

Vedouci Klubu Mosty Ctibor Lacina se ztc¢astnil vikendové akce Bohnice na
Housce, kde prezentoval Klub Mosty a sdruzeni Fokus Praha a navazoval
kontakty s pracovniky PNB.

Tym Mostl se spolu s klienty dale ztéastnil diskuse na veletrhu NONHANDI-
CAP s feditelem PNB a predsedou Ceské psychiatrické spole¢nosti JEP,
MUDr. Martinem Hollym, na téma transformace psychiatrické pé&e v CR a pfi
této pfilezitosti vedouci tymu predal panu fediteli vytiSténou prezentaci
o Klubu Mosty.

Dva ¢lenové tymu, Ctibor Lacina a Jana Pekarkova, méli moznost vyjet na
sluzebni cestu do Terstu a seznamit se zblizka s tamnimi podminkami
komplexni psychiatrické péce a probéhlou radikalni reformou systému.

Prehled svépomocnych aktivit

Tel.: +420 777 800 687, 775 412 381
E-mail: mosty @fokus-praha.cz
Adresa: Dolakova 24, Praha 8-Bohnice




Systém sluzeb Fokusu Praha
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Mapa zarizeni a tymu
podle regionu

Region STREDNiI CECHY Oblast
OKomunitm’tym Stredni Cechy Zdravot“‘ch sluieb

Centrum programi podpory zaméstnavani .
Nam. Miru 30, Mélnik @ Denni sanatorium
' Atelier expresivnich terapii

Centrum dennich aktivit MélInik Meziskolska 2, Praha 6-Bfevnov

5. kvétna 140, Mélnik

Region JIH

Chranéna pracovni dilna Mélnik 4) Komunitni tym Jih

Nam. Karla IV. 3359, Mélnik w ” o PR
M e I n I k Centrum programu podpory zaméstnavani
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Transformace péce o dusevni
zdravi a nase zapojeni v ni

Na podzim 2012 byla Ministerstvem zdravotnictvi oficialné zahajena Reforma
psychiatrické péce. My jsme do ni byli nasledné velmi aktivné zapojeni a cely
rok 2013 jsme se snazili ovlivnit jeji podobu. Reditel organizace byl &lenem
Pracovni skupiny pro strategii reformy pfi MZ, dal$i pracovnici se podileli na
tvorbé Strategie reformy psychiatrické péce. Jeji definitivni verze byla dopra-
covana a schvalena v fijnu 2013. Jejimi pozitivnimi prvky je to, ze hlavnim
deklarovanym zamérem celé reformy je naplfiovat lidska prava dusevné
nemocnych v nejsirSim mozném vykladu. Obdobné Ize souhlasit s nastave-
nim cild reformy a vyraznou podporou komunitnich sluzeb. Podafilo se také
mezi zékladni pilife vlozit tzv. Centra dusevniho zdravi, ktera by méla prevzit
pfevaznou ¢ast péce. Zastupci Fokusu bojovali za definovani téchto CDZ jako
multidisciplinarni terénni tymy pro region cca 100.000 obyvatel. Strategie nas
vS8ak neuspokojila v tom, Ze nebyla nadresortni, nedostatecné deklarovala
kam ma reforma viibec dospét. Riziko, Ze se rozmélni a nepovede ke skutec-
né zméné tak zustava velké. Ke konci roku 2013 se Reforma pravdépodobné
vlivem personalnich zmén ve vedeni MZ témér zastavila.

My jsme se snazili transformaci systému péce o lidi s duSevnim onemocné-
nim prosazovat i jinymi cestami:

Reditel organizace se ugastnil jednani Vladniho vyboru pro osoby se zdravot-
nim postizenim k tématu potfebné transformace systému péce o duSevni
zdravi. Vystupem jednani bylo usneseni zavazujici MZ ke specifikaci Strate-
gie a doplnéni multiresortnosti.

Aktivné jsme se ucastnili nékolika konferenci a seminafra, napt. Dialogy
o duSevnim zdravi v Narodni technické knihovné, Reforma psychiatrie
v Senatu PS, Konference socialni psychiatrie v Chrudimi, seminafd a konfe-
rence Paralelni zivoty v Praze, Jihlavé, Plzni, Brné, Ceskych Budéjovicich,
Transformace socialnich sluzeb v Praze, seminar s profesorem Mezzinou
v Praze, Kulaty stll o zapojeni zdravotnich sester do transformace. A nékteré
z nich jsme sami spoluorganizovali.

Spolupracovali jsme s Narodnim centrem pro podporu transformace pobyto-
vych socidlnich sluzeb na finalizaci nékterych vystupl zejména do tvorby
metodik a postupll vytvafenych zde pracovnimi skupinami. Zaroven jsme zde
prosazovali deinstitucionalizaci a podporu komunitnich sluzeb jako kli¢ovou
zménu v systému socidlnich sluzeb.

Podileli jsme se na zalozeni platformy Jednota pro deinstitucionalizaci, ktera
chce sdruzovat ty, ktefi chtéji deinstitucionalizovat stavajici instituce, ve
kterych dnes v CR Ziji tisice lidi.

V priibéhu roku jsme intenzivné jednali s dal$imi organizacemi: s ostatnimi
Cleny celorepublikového Fokusu, komunitnimi sluzbami pro lidi s duSevnim
onemocnénim v Praze (tzv.KOS) i ostatnimi v ramci Asociace komunitnich
sluzeb, s Centrem pro rozvoj péce o dusevni zdravi, s poskytovateli [iZkové
psychiatrické péce — s Psychiatrickou Ié¢ebnou (nemocnici) v Bohnicich,
Vojenskou nemocnici ve StfeSovicich ¢i Psychiatrickou klinikou, ad. Véfime,
ze s nékterymi se podafi domluvit takova spoluprace, ze nase spolec¢né
sluzby budou opravdu uc¢inné a budou pomahat lidem s duSevnim onemocné-
nim v naplnéni jejich zivota.



Odborna cinnost
Metodicka cinnost

Metodicky tym predevsim fesil aktualni potfeby pracovnikd a poskytoval jim
podporu ve slozitych pfipadech spoluprace s klienty. Nadale jsme se aktivné
podileli na organizovani interniho vzdélavani pracovnikd sluzeb (krize, social-
ni davky, individualni planovani, )-

I v roce 2013 jsme se Ucastnili vybérovych fizeni na mista novych pracovniku
a spravovani interniho eviden¢niho systému Highlander. Podileli jsme se na
aktualizaci Databaze komunitnich sluzeb v Praze.

Stali jsme se spoluorganizatorem a aktivnim ucastnikem stazi v Komunitnim
centru Bohnice a Fokusu Mlada Boleslav.

Nadale jsme organizovali Socialni konzilia za u¢elem konzultovani slozitych
situaci s klienty za uCasti deseti organizaci z oblasti pé¢e o dusevni zdravi.
Ugastnili jsme se spole¢né s ostatnimi pracovniky konference v Emauzich.
Spolupodileli jsme se na pfipravé projektu OPPA fesici pfipravenost organi-
zace na transformaci psychiatrickych sluzeb.

Vzdelavani

Tréninkové a vzdélavaci stfedisko je akreditovanou vzdélavaci instituci podle
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (akreditace MPSV). V oblasti
vzdélavani profesionall v socidlni oblasti jsme jednim z tradi¢nich subjektt
na trhu. Kromé tradi¢niho vzdélavani odbornych pracovnikd zabyvajicich se
zdravotni a socialni problematikou v oblasti pée o duSevné nemocné se
v roce 2013 TVS zapojilo do transformace a v ramci EU projektt zacalo vytva-

fet nékolik novych kurzU, které $ifi témata souvisejici s reformou jako je
Recovery, Multidisciplinarita tymu, Deinstitucionalizace apod.




1) Kurzy pro profesionaly a zainteresovanou verejnost
(celkem 25 kurz()

Case management

DuSevni onemocnéni u déti

Individualni planovani

Jak pracovat s nemotivovanym klientem

Komunikace s ¢lovékem s psychézou

Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach
Prace s klientem s hrani¢ni poruchou osobnosti 2x
Pracovni rehabilitace v praxi

Pravni minimum pro pomahajici profese

Protikrizové planovani a podptrné prostfedi pro prevenci
relapsu 2x

Psychiatrické minimum 2x

Rozhovor v pomahajicich profesich

Socialné pravni minimum

Socialni firmy v praxi

Uzkost a tzkostné poruchy 2x

Vyber si svUj psychoterapeuticky vycvik 2x

Zvladani agrese 2x

Zvladani emoci vnitfné a v interakcich 2x

2) Dale jsme realizovali 7 kurzud ,na kli¢“, a to pro organizace:

Centrum sluzeb postizenym, Zlin
Clovék v tisni, Plzen
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, Praha
Ddm socialnich sluzeb Most, Bratislava
Fokus Ceské Budgjovice
Fokus Labe
Sprava uprchlickych zafizeni
Celkem bylo nasim vzdélavacim stfediskem proskoleno vice nez 500 osob.

Tréninkové a vzdélavaci stiedisko — TVS
Doléakova 24, Praha 8 - Bohnice

Tel: 283 853 096

E-mail:tvs @fokus-praha.cz




KliGové projekty

V roce 2013 se nam hned dvakrat podafilo uspét v grantovém fizeni na
podporu nasich projektll v rdmci Evropského socidlniho fondu v Opera¢nim
programu Praha Adaptabilita — OPPA. Diky tomu mohla byt v prabéhu roku
zahdjena realizace projektll REPRINT a PINEL.

PRA[HA
OPP Rerafcve
Prafca

A feralc

EVROPSKY SOCIALNI FOND

Projekt je realizovan od 1.7.2013 do 31. 12. 2014. PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VAST

BUDOUCNOSTI

Jednim z ukold, kterymi se projekt zabyva, je vytvofeni odborného zazemi,
které nabizi vzdélavani, zkusenosti a pfiklady dobré praxe jak odborné
vefejnosti, tak i vSem dalSim, ktefi budou mit zajem nové se zorientovat
v problematice komunitnich sluzeb v oblasti pé€e o dusevni zdravi a spolupo-
dilet se na reformé psychiatrické péée v CR. V Gvodu projektu bylo vytvoreno
6 novych kurzll zabyvajicich se souvisejicimi tématy, jako je napf. deinstituci-
onalizace sluzeb, prace v multidisciplinarnim tymu nebo pfistup ,recovery*“.
V prubéhu dalsi realizace projektu budou tyto kurzy pilotné ovéfeny a pfipra-
veny k akreditaci.

DalSim ukolem je zkvalitnéni samotnych poskytovanych sluzeb. Zaméstnanci
organizace v pfimé péci pribézné absolvuji kromé nové vytvofenych pilotnich
kurzu také potfebné akreditované vzdélavani. Inspiraci a motivaci nasbiraji na
zahraniCni stazi v Italském Terstu (modelové pracovisté ). Management
organizace absolvoval vzdélavani a supervizi spojenou s realizaci zmény
organizacni struktury celé organizace a vytvorenim aktualniho strategického
planu.V organizaci vznikla pozice fundraisera, ktery se podili na vytvofeni
planu a zavedeni tradi¢nich ,, “

Celkovym vystupem projektu k 31. 12. 2014 je tedy existence organizace
poskytujici odborné a moderni sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim
zapojené do sité sluZzeb u nas, kterd aktivné reaguje na pribéh reformy
psychiatrické péce a nabizi své zkuSenosti a dobrou praxi.

PRAHA
OPP Jeralcve
PRAlGA

A | rrajc

Projekt je realizovan od 1. 5. 2013 do 30. 4. 2015. oA B EOLVESTUIEME DO VST

BUDOUCNOSTI

Nazev projektu odkazuje na Philippa Pinela, francouzského lékare, zakladate-
le psychiatrie, ktery na pfelomu 18. a 19. stoleti "srial okovy duSevné nemoc-
nym" a zavedl lé¢bu praci. Cilem projektu je podpofit lidi s dlouhodobym
dudevnim onemocnénim v pfekonavani prekazek v jejich pfistupu na trh
prace, stejné jako rozvoj jejich znalosti a dovednosti. Projekt je uréen pro
osoby s dlouhodobou duSevni nemoci, zijici na Uzemi hlavniho mésta Prahy.
Tito lidé potfebuji komplexni a kontinualni podporu pfi hledani a udrzeni si
zaméstnani.




Vystupem projektu je vytvorfeni deviti udrzitelnych tréninkovych pracovnich
mist v na8i organizaci i mimo ni na otevieném trhu prace a vznik klubu
»Hledam praci!“. Prabé&zné probiha realizace ,Tréninkového kurzu“ a poskyto-
vani dlouhodobé individualni podpory vSem, ktefi chtéji uspét na bézném
pracovnim trhu.

V roce 2013 se jiz podafilo zahdjit ¢innost pIné vybaveného klubu ,Hledam
pracil“ a zapocit pracovni trénink na tfech tréninkovych mistech v ramci
Fokusu — zahradnické prace, uklidové prace a administrativni prace.

Dal§im projektem financovanym z prostfedkl Programu celozivotniho u¢eni
Leonardo da Vinci je mezinarodni projekt Hot Train, ktery je realizovan od
24.9.2012 do 23.9.2014.

Projekt s nazvem HOT TRAIN (Hotel Training) vznikl jako mezinarodni iniciati-
va na podporu zaméstnanosti znevyhodnénych osob v socidlnich firmach
a to zejména v oboru hotelnictvi. Spole€né se socialni firmou Jindv statek
jsou do néj zapojeny dalSi organizace z Norska, Velké Britanie, Polska a Litvy.

VétSina z nich jiz provozuje své vlastni socialni firmy, podporuje je nebo
0 jejich zalozeni v soucasnosti usiluje. Vzajemna vymeéna zkuSenosti ma za
cil rozvinout postupy vedouci k udrzitelnosti socidlnich firem. Dvoulety projekt
je zaméren také na posileni moznosti znevyhodnénych zaméstnancu ziskat
zaméstnani na volném pracovnim trhu.

V roce 2013 probéhla 2 mezinarodni projektova setkani. Prvni se konalo
v poloviné tnora v socidlni firmé Jandv statek a pofadatelem byl Fokus Praha.
Druhé setkani pofadala partnerska organizace Forth Sector Development ve
skotském Edinburghu. Poznatky ziskané v ramci projektu budou shrnuty
v publikaci, ktera vyjde na podzim 2014 a bude k dispozici ostatnim socialnim
firmam podnikajicim v oboru hotelnictvi.

Program "Blazni§? No a!" (www.blaznis-no-a.cz) je jiz 9 let jedineCnym projek-
tem v CR na poli prevence a destigmatizace dusevniho onemocnéni. Obraci
se na mladé lidi od 15 let a pomoci interaktivniho programu i zprostfedkované
psychiatrické zku$enosti je pfivadi k vnimani dusevniho zdravi jako dllezité
soucasti lidského zivota. Jadrem projektu jsou programové dny na Skolach.
Ugastni se jich jedna tfida a tym, slozeny z Moderatora (napf. socialni pracov-
nik) a 1-2 lidé s osobni zkusenosti s duSevnim onemocnénim "Experti na
vlastni zkuSenost".




V roce 2013 jsme uskutecnili tyto projektové dny:

13. 12. - Gymnazium Nad Stolou, Praha 7

27.11. - Evangelicka akademie, Praha 4

18.10.a 13. 11. - Gymnazium Na Zatlance, Praha 5
6. 6. - Gymnazium Jaroslava Heyrovského, Praha 13
16. 5. - Gymnazium Jana Keplera, Praha 6

23. 4. - Gymnazium Jaroslava Seiferta, Praha 9

4. 4. - Gymnazium Jana Nerudy, Praha 1

Spoluprace s dalSimi partnery

Spoluprace s organizacemi v oblasti péce o lidi s duSevnim onemocnénim je
zminéna jiz v kapitole Transformace, radi bychom ale uvedli i dalSi spolupraci.
Fokus Praha je ¢lenem SKOK, v roce 2013 jsme se podileli na jednani
o dofinancovani socialnich sluzeb a na realizaci projektu Inovace systému
kvality socialnich sluzeb. Pfipominkovali jsme nastaveni program0 Evropskeé-
ho socialniho fondu pro obdobi 2014 — 2020, ucastnili jsme se tzv. focus
groups. Jednali jsme s predstaviteli Magistratu hl.m.Prahy, nékterych MC
Prahy a Stfedoceského kraje a hledali moznosti rozvoje systému péce.

Mezinarodni spoluprace

Od roku 2010 jsme ¢leny Evropské sité socialné integranich podniki ENSIE.
Tato evropska sit usiluje o vzajemnou vyménu ¢lenskych organizaci v proble-
matice integrace socialnich podniku a jejich podpofe na evropské urovni i na
narodnich urovnich.

Ugastnili jsme se Valné hromady ENSIE v ltalské Brescii i priib&znych konzul-
taci problematiky socialniho podnikani.

Prostfednictvim Fokus CR déle ptsobime jiz mnoho let v téchto mezinarod-
nich organizacich:

MHE je nejrespektovanéjsi a nejvlivnéjsi evropska organizace zacilena na
problematiku dugevniho zdravi, resp. psychiatrické péce. Clenstvi v ni nam
pfinds$i mnozstvi odbornych zku$enosti, kontakt( a argumentd ¢i podpory pro
nasi snahu transformovat psychiatrickou péci u nas. V roce 2013 jsme se
ucastnili konference MHE National Focal Point v Bruselu a nasledné v Buku-
resti, na kulatém stolu pro rozvoj Narodni platformy, rekapitulace loriského
roku a pfipravy planu pro nasledujici rok, konzultace projektu Daphne,
predstaveni nami vytvorenych vystupd, které byly prezentovany za Ceskou
republiku v knize Mapping Exclusion Report. Tématem byla deinstitucionaliza-
ce psychiatrické pé&e a Serpani ESF fond(i, Umluva o pravech lidi s postize-
nim.




Evropska sit socidlnich firem usiluje o svUj rozvoj, a tim podporuje moznosti
pracovniho uplatnéni lidi znevyhodnénych na trhu prace. V roce 2013 jsme
se zucCastnili 26. konference CEFEC “Social Entrepreneurship Today:
Grasping the Challenges and the Opportunities” v Recku i prace organizace
vykonném vyboru.

Prostfednictvim Fokusu CR jsme také byli zapojeni v projektu

Projekt Paralelni zivoty chce zlepSit socialni a pracovni zivot lidi s duSevnim
onemocnénim. Tato iniciativa se snazi mapovat situaci lidi s dusevnim
onemocnénim v CR i v zahraniéi, dale vznika dokumentarni film, b&zi cyklus
odbornych pfednasek pro zaméstnavatele i dal$i organizace. Hlavnim koordi-
natorem projektu je obcanské sdruzeni Art Movement. DalSimi partnery
kromé Fokusu — Sdruzeni pro péci o duSevné nemocné je Spiralis, o. s.
a zahraniéni partnefi: Activa (Svédska organizace jejiz role je podpora muz(i
a Zen s problematickym pfistupem na pracovni trh, kvdli nemoci nebo
hendikepu), Centre for Mental Health (Anglicka organizace snazici se o vytvo-
feni spolecnosti, ve které maji lidé s duSevnim onemocnénim stejné Sance
jako ostatni) a International Mental Health Colaboration Network (Mezinarod-
ni nevladni organizace sdruzujici subjekty vénujici se psychiatrickym
sluzbam). Kromé stazi v anglickém Londyné a Staffordshiru a italském Terstu
a Svédském Orobro bylo pro nas pfinosné vzdélavani v metodé podpory
zaméstnavani nazavané IPS (Individual Placement Support), které probéhlo
v Praze pod vedenim Jany Hutchinson, feditelky Centre for Mental Health.
Nasledné byla upravena metodika pro ¢eské podminky a zapocalo testovani
metody. To bude probihat do podzimu 2014. Vysledky budou prezentovany na
zavérecné konferenci projektu.

Dulezita spoluprace se rozvinula s

, kromé vyse zminéné spoluprace v ramci projektu Paralelni Zivoty,
bylo mozné do Terstu také vyjet na stéz (4 pracovnici a lidé s vlastni psychiat-
rickou zkuSenosti) a seznamit se systémem fungovani sité¢ komunitnich
sluzeb pro lidi s duSevnim onemocnénim po probéhlé deinstitucionalizaci
péce.

PARALETLNI Z1VOTY



Public Relations

Hlavni udalosti v oblasti PR byly i v roce 2013

Paty ro¢nik vystavy DuSe jako muza, tentokrate s podtitulem Kvéty, ktera jiz
tradiCné patfi do programu TDZ, se uskutecnil v prostorach Hudebni kavarny
DaDap, K Zizkovu 495/8, Praha 9 od 18. 9. do 17. 10. 2013. Kavarna je
mistem, kde se lidé setkavaji nejen za uc¢elem obcerstveni, ale disponuje také
bohatym kazdodennim kulturnim programem ¢&itajicim vystavy, hudebni
vystoupeni, pfednasky ¢i seminare. Stejné jako v roce 2012 jsou na vystavé
pouze tvirci z Fokusu Praha, v rokce 2013 konkrétné jedna tvirkyné Irena
Mileti¢, pro kterou samostatna vefejna prezentace jeji prace znamena obrov-
sky krok k opétovnému zapojeni do “normalniho Zivota” a postupné uzdrave.
Vytvarnice své prace sama uvedla a nastinila kontext jejich vzniku v€etné
pozadi dusevni nemoci. Vystava praci vzbudila zajem, nejen o dila samotna,
ale i problematiku vaznych duSevni nemoci a moznostech Ié¢by.

Slavnostni vernisaz vystavy se uskutecnila 17. 9. Zuc€astnilo se ji zhruba 20
lidi, at uz béznych navstévnikl kavarny nebo kamaradu a rodinnych pfislusni-
ki klientky. O program vernisaze se postaralo hudebni uskupeni tvofené
klienty Fokusu Praha, konkrétné Domu U Libuse. Po celou dobu vystavy byly
navstévnikim k dispozici informaéni panely a letaky, které vysvétlovaly smysl
vystavy a také zakladni myslenku Tydnud pro duSevni zdravi.

Vystava je pro klienty velmi cennou zku$enosti; mohou prezentovat svoji
tvorbu a ziskavaji ocenéni, coz napomaha jejich uzdravé.

Jak je jiz v podstaté tradici, také v roce 2013 se Fokus zuc¢astnil Jarmarku u
Ludmily, ktery 19.9. od 11 do 19 hod. pofadala Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické na prazském namésti Miru. Prodavali jsme zde vyrobky dilen
Fokusu — keramiku, Sperky, platéné tasky, papirové ozdoby, hracky z textilu,
vitrdZe a dal$i. Kromé prodeje vyrobku dilen zde lektorka ze Socidlné terapeu-
tické dilny CEDRA zrealizovala rukodélny workshop, kde si mohli navstévnici
vyzkouset vytvorit mozaiku ze skla (stejnou techniku pouzivaji klienti v nasich
dilnach) a odnést si ji s sebou na pamatku domu. MozZnost vytvofit si vlastni
mozaiku vyuzilo b&hem dne zhruba 30 lidi.

Rukodélny workshop si navstévnici i pfes nepfiznivé pocasi pochvalovali,
stejné tak jsme sklidili pozitivni ohlas na uroven vyrobk( nasich dilen, ktera je
dlouhodobé velmi dobra.




Den otevienych dvefi se konal v patek 18. 9. od 10 do 18 hodin. Akce se
zUcastnilo pfiblizné 25 navstévnikd, klientd Fokusu, zaméstnanc, ale prede-
v§im také lidi mimo nasi organizaci. V ramci programu bylo hostim k dispozici
drobné obcerstveni, probéhly také ukazky rukodélnych technik, kterymi se
klienti dilny zabyvaji a navstévnici si zde mohli koupit také nékteré vyrobky
z produkce dilny.

Soucasti dne otevienych dvefi bylo také tviréi odpoledne, které probihalo od
14 do 17 hodin. V letoSnim roce méli u¢astnici rukodéiného workshopu na
vybér ze tfi moznych technik a ¢innosti — tkani koberc(, vyroba ozdobnych
papirovych krabi¢ek nebo naramku. Nabidky zdarma si vyzkouS$et jednu
z technik a vlastni vyrobek si poté odnést doma vyuzilo15 lidi.

Den otevienych dvefi v druhém pracovisti Socialné terapeutické dilné CEDRA
v Svatoplukové ulici na Praze 2 probéhl 24. 9. s totoznym programem jako
v pracovisti Nekvasilova (kromé tvlréiho odpoledne). Akce se zucastnilo
zhruba 25 lidi.

V pfijemném prostiedi mensiho podniku Café Lajka, kde se schazeji prede-
vSim studenti pfilehlé Akademie vytvarnych uméni (U Akademie 366/1, Praha
7) probihala ve dnech 15.9. — 10.10. prodejni vystava vyrobku dilen Fokusu
Praha. Vystavovali a prodavali jsme keramiku, tasky, Sperky, hracky, tiffany
vitraze, oblibené magnety z kaSirovaného papiru a dal$i papirové vyrobky.
Vystava byla v téchto prostorach dle slov majitel(i vitanym zpestfenim a diky
ni mohli alespon trochu nahlédnout do svéta lidi s duSevnim onemocnénim.

O vystavu byl, stejné jako v minulych letech, mimofadny zajem, coz pusobi
dobfe zejména na nase klienty, které to motivuje k dalsi praci a sebezdokona-
lovani.

Prazsky seminaf v ramci projektu Paralelni Zivoty, ktery se snazi zlepSit posta-
veni lidi s duSevnim onemocnénim v nasi spoleCnosti a uskute¢nit zmény
v oblasti péce o tyto lidi probéhl 12. 9. 2013.



Babi léto v Bohnicich se snazi kontinualné propojovat zdanlivé kontrastni
svéty uvnitf a vné psychiatrické 1é¢ebny. Prostfednictvim workshop, koncer-
td, divadelnich predstaveni pro déti, ale pfedevsim diky prezentaci nezisko-
vych organizaci a setkani jejich organizatort s verejnosti. Akce probéhla
14.9.2013 a Fokus u toho nemohl chybét, méli jsme zde stanek s prodejem
vyrobkul nasich dilen a také nas stanek s obCerstvenim z Jinova statku.

Neformalni setkani vSech Fokusakd, klientl, pratel a pfiznivel Fokusu na
zahradé naseho ,velitelstvi“ v Dolakové ulici v Bohnicich. Stmelovaci akce pro
Fokusaky, s oberstvenim a pivem probéhla 16. 9. 2013.

V8ech deset Fokustl z celé Ceské republiky na jednom parniku na Vitavé.
Klasicka akce pro zaméstnance, klienty a pratele Fokusu spojena s obcer-
stvenim probéhla 23. zafi 2013.

Vystava je vyvrcholenim letni malifské dilny, ktera se uskutecnila koncem
srpna 2013 na Bfevnové. Vernisaz vystavy probéhla 24. 9. v 17 hod. Vystava
byla k vidéni od 24.9. do 24. 10. 2013.

Setkani klientl a pratel Mostu na zahradé v Dolakové ulici spojené s opéka-
nim buftd probéhlo v ramci TDZ 1. fijna 2013.

Tradi¢ni fokusacky ping-pongovy turnaj v chranéném bydleni na Lehovci
spojeny s malym obcerstvenim pro hrace letos probéhl 2. fijna.




Jednotlivé akce TDZ jsme komunikovali prostfednicim webovych stranek
www.TDZ.cz, www.fokus-praha.cz, profilu Fokusu Praha na Facebooku,
hromadnych e-mailt zaméstnancim a pfiznivem Fokusu Praha a prostred-
nictvim plakatk( na jednotlivé akce.

Kompletni program Tydnu vysSel také ve ¢trnactém vydani Prazskych Fokuso-
vin (pfiloha €. 7), informac¢niho newsletteru Fokusu Praha. Fokusoviny zasila-
me na vice nez 1000 kontaktl, byvalym zaméstnancim Fokusu, sympatizan-
tim, méstskym Castem a v neposledni fadé také sponzorim a donortiim
Fokusu Praha.

Média, ktera jsme s programem TDZ v pocatku akce oslovili, na vyzvu
k uvefejnéni informaci nereagovala, coz pfisuzujeme velkému pretlaku akci
tohoto typu v Praze a neochoté médii informovat o tématech dusevniho zdravi
jinak, nez v kontextu senzaci a osobnich tragédii spojenych s negativnimi
projevy dusevnich nemoci. Propagaci jsme proto spiSe nez na masova média
soustredili smérem do komunity, kde mame vétsi moznost ovliviiovat minéni
lidi a zlepSovat obraz lidi s duSevnim onemocnénim.

V predvecer Svétového dne duSevniho zdravi 9. fijna 2013 probéhl pred
ministerstvem zdravotnictvi vefejny happening za lepsi Zivot pro lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim. Hlavnim tématem byly pfipravované zmény
v péci o duSevni zdravi. Cilem happeningu bylo upozorniti na nezbytnost
skute¢né transformace psychiatrické péce a nejen dalSiho investovani do
stavajiciho modelu, ktery je kritizovan pacientskymi a rodi¢ovskymi organiza-
cemi i mezinarodnimi institucemi.

V ramci akce vznikl zivy fetézec lidi spojujici budovy ministerstvo zdravotnictvi
a ministerstvo prace a socialnich véci. Retézec mél demonstrovat nutnost
komunikace téchto dvou instituci, které jsou zainteresované v reformé péce
o dusevni zdravi, a jejichz vzajemna komunikace obc¢as vazne.

Dalsi symbolickou akci Gcastnik(l happeningu byla stavba papirové 1é¢ebny
z krabic, které predstavovali jednotlivé sluzby pro lidi s dusevni nemoci a jeji
nasledna demontaz na znameni nutnost reformy psychiatrickych nemoc
a podpory komunitnich sluzeb.
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Diagnostické rozdéleni
klientu sluzeb

FOO-F09 Organické dusevni poruchy véetné

4 1
symptomatickych 0
F10-F19 Poruchy duSevni a poruchy chovani 3 4
zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek
F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a 142 410
poruchy s bludy
F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady) 57 83
F40-F48 Neurotické, stresové a somatoformni
132 50

poruchy
F50-F59 Syndromy poruch chovani, spojené s 1 0
fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory
F60-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych 72 73
F70-F79 Mentalni retardace 2 10
F80-F89 Poruchy psychického vyvoje 0 0
F90-F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem

o P 4 9
obvykle v détstvi a v dospivani
F99 Neur€ena dusevni porucha 0
nezjisténo, anonymové 483

Néktefi klienti maji vice diagn6z, nebo u nich doslo béhem roku ke zméné diagnozy.
Proto je soucet této tabulky vy$si, nez soucet poctu uzivatelll zdrav.sluzeb celkem.

Rozdéleni klientl ve zdravotnich sluzbach

0-14 0 zeny 257
15-19 13 muzi 145
20-64 381

65 a vice 8
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ROZVAHA (BILANCE)
ke dni 31. 12. 2013 (v tis. K¢)

Stav k prvnimu  Stav k posled.

AKTIVA dni aéetniho  dni Géetniho
obdobi obdobi
Dlouhodoby majetek celkem 35 202 33543
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
Software 0 0
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 47 480 47 386
Pozemky 2 264 2 264
Umélecka dila, predméty a sbirky 62 62
Stavby 42 265 42 653
Samostatné movité véci a soubory movitych véci 2501 2 407
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Nedokon&eny dlouhodoby hmotny majetek 388 0

Dlouhodoby finanéni majetek celkem

Podily v ovladanych a fizenych osobach
Opravky k dlouhodobému majetku celkem
Oprévky k softwaru

Oprévky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 0 0
Oprévky ke stavbam -10 328 -11 801
Opravky k samostatnym movitym vécem a soubortim movitych véci -2 050 2176
Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 0 0

Oprévky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 0 0

Kratkodoby majetek celkem
Zasoby celkem
Materiél na skladé

Vyrobky 74 23

Zbozi na skladé a v prodejnach 53 97

Pohledavky celkem 12 986 11 652
Odbératelé 1258 1241

Poskytnuté provozni zalohy 1454 1302

Pohledavky za zaméstnanci 2 2

Ostatni pfimé dané 0 0

Dari z pfidané hodnoty 0 14

Naroky na dotace a ostatni zu¢tovani se statnim rozpoctem 7792 576

Naroky na dotace a ost. zU¢t. s rozp. organt tzem. samospr. celkil 0 0

Jiné pohledavky 522 469

Dohadné gty aktivni 1958 8 048

Kratkodoby finanéni majetek celkem 2009 3733
Pokladna 322 220

Ceniny 145 61

Ugty v bankach 1542 3452

Jina aktiva celkem 191 1223
Néklady pfistich obdobi 174 113

Pijmy pristich obdobi 6 1110

Kurzové rozdily aktivni 11 0

AKTIVA CELKEM 50 737




Stav k prvnimu  Stav k posled.

PASIVA i Gé dni uéetniho
obdobi

Vlastni zdroje celkem 35 320 33 290
Jméni celkem 35 155 34 237

Vlastni jméni 36 177 35 225
Ocenovaci rozdily z pfecenéni majetku a zavazka -1 022 -988
Vysledek hospodareni celkem 165 -947
Ucet vysledku hospodareni X -1112
Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni -1 941 X

Nerozdéleny zisk, neuhrazend ztrata minulych let 2106 165

Cizi zdroje celkem
Rezervy celkem
Dlouhodobé zavazky celkem
Prijaté dlouhodobé z&lohy

Kratkodobé zévazky celkem 15 360 17 119
Dodavatelé 408 917
Prijaté zalohy 5203 6 592
Zaméstnanci 109 69
Ostatni zavazky vici zaméstnanctim 68 0
Zavazky k institucim soc. zabezp. a zdrav. pojisténi 0 0
Dan z pfidané hodnoty 38 77
Ostatni dané a poplatky 1 1
Jiné zavazky 235 248
Kréatkodobé bankovni Gvéry 8 000 8 000

Dohadné ugty pasivni
Jina pasiva celkem

Vydaje pfistich obdobi
Vynosy pfistich obdobi 13 24
Kursové rozdily pasivni 0 7

PASIVA CELKEM 50 737
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Struktura nakladi/vynosu

Spotiebované nakupy celkem
13,15 %

Odpisy, prod. majetek, tvorba
rezerva OP 2,71 %
Ostatni nékly v¢. dani, poplatku

a poskyt. pfisp. 1,14 %

Osobni naklady 70,41 %

Sluzby 12,59 %

Dotace ostatni 0,40 %

Dotace HI. m. Prahy a
Strfedoceského kraje 8,77 %
Dotace MC a obci 0,02 %
Dotace UP 17,16 %

Dotace na poskytovani soc. sluzeb
(MPSV) 32,15 %

Ptijaté prispévky (dary) celkem
0,99 %

Ostatni vynosy v¢. zmény stavu
zasob a aktivace 1,63 %
Trzby ostatni (zejm. IP StC kraje)
12,18 %

Trzby za vzdélavani 1,76 %
Uhrady za ubytovani a pééi 1,79 %
Trzby za poskytovani zdravotni
péco (od ZP) 12,30 %

Trzby za vyrobky a praci klientt
SF a CHPD 10,86 %




Piehled realizovanych projektu

Nazev projektu su"j;':;g;gs;‘:: il g sstia v K&
s samoosay """ Uekirae  7asns
Individudini projekt Socidlni rehabilitace ambulantni StfedoCesky kraj 3088971,15
Individuéini projekt Socialné terapeutické dilny StfedoCesky kraj 2585 887,36
Centrum dennich rehabilita¢nich aktivit - CEDRA MPSV CR 2550 000,00
Komunitni tym Sever - Zapad MPSV CR 2400 000,00
Komunitni tym Jih (SR) MPSV CR 2100 000,00
Tym bydleni Praha - Byty MPSV CR 1650 000,00
CDA Dim U Libuse MPSV CR 1645 000,00
Tym bydleni Praha - Dim MPSV CR 1500 000,00
Centrum program( podpory zaméstnavani (CPPZ) MPSV CR 1 460 000,00
Krizovy tym MPSV CR 950 000,00
Chréanéné bydleni Sedlec MPSV CR 890 000,00
PINEL - Rozvoj schopnosti nutnych pro uplatnéni na bézném trhu Hlavni mésto Praha -
prace u lidi s dlouhodobym duSevnim onemocnénim OPPA 621628,58
Individudini projekt Podpora samostatného bydleni Stfedocesky kraj 813 982,87
Tym bydleni Praha - Podpora MPSV CR 800 000,00
Dilna Hvézdari MPSV CR 750 000,00
Centrum dennich rehabilitacnich aktivit - Cedra Hlavni mésto Praha 712 500,00
Komunitni tym - chranéné bydleni Mélnik MPSV CR 623 000,00
Komunitni tym Sever - Zapad Hlavni mésto Praha 487 300,00
Komunitni tym Jih - socidlni rehabilitace Hlavni mésto Praha 426 400,00
Tym bydleni Praha - Byty Hlavni mésto Praha 381 600,00
Centrum dennich aktivit ,Dim U Libuse“ Hlavni mésto Praha 380 100,00
Komunitni tym Stedni Cechy - sociélni rehabilitace MPSV CR 340 000,00
Tym bydleni Praha - Dim Hlavni mésto Praha 339 000,00

Komunitni tym Stiedni Cechy - PSB MPSV CR 323 000,00




REPRINT - Rozvoj organizace v nadvaznosti na transformaci

Hlavni mésto Praha -

psychiatrické péce OPPA 822 867,67
Centrum programu podpory zaméstnavani Hlavni mésto Praha 304 500,00
Komunitni tym - odborné socidlni poradenstvi MPSV CR 299 000,00
Centrum podpory zaméstnanosti MPSV CR 190 000,00
Dilna Hvézdari Hlavni mésto Praha 180 000,00
Tym bydleni Praha - Podpora Hlavni mésto Praha 178 000,00
Krlzovr?\ s,luz'bvg - zdravotné socidlni sluzba Fokusu Praha v Hiavni mésto Praha 165 000,00
komunitni péci

Centrum dennich aktivit MéInik - SAS MPSV CR 152 000,00
Hot Train LEONARDO DA VINCI 121 406,57
Podpora Socidlni firmy Zahrada Fokusu Praha MC Praha - Tréja 100 000,00
Blaznis? No a! Hlavni mésto Praha 90 000,00
Terénni krizova sluzba Hlavni mésto Praha 90 000,00
Tym bydleni Praha - chranéné bydleni Nadace BONA 50 605,00
Komunitni tym Sever - Zapad socidlni rehabilitace MC Praha 8 50 000,00
Klub Mosty Janssen-Cilag, s.r.o. 50 000,00
Cirkus Bombastico Fokus Ministerstvo kultury CR 45 000,00
Cirkus Bombastico Fokus Hlavni mésto Praha 44 000,00
Centrum dennich aktivit Dim u Libuse (CDA Dum U Libuse) MC Praha 1 40 000,00
Program Em? rodinné prislusniky pacientt s dusevnim Hlavni mésto Praha 35 000,00
onemocnénim

. — . Fokus od Min.
Tydny pro dusevni zdravi 2013 zdravotnictvi CR 34 250,00
Tydny pro dusevni zdravi 2013 Ministerstvo kultury CR 33 000,00
Komunltnlvty,m Jih - socidlni rehabilitace pro osoby s duSevnim MC Praha 10 30 000,00
onemocnénim
Koznunlt’nl tym - zaklvad’nl prvek komunitni péce pro osoby s MG Praha 13 30 000,00
duSevnim onemocnénim
[P . oo Vybor dobré vdle -

Pofizeni susi¢ky pro Pradelnu u Mandelikd Nadace Olgy Havlové 29 766,00
Obngva ’d.robneho n’abytku, vylﬁvenl artveter’apeutlckeho ateliéru Nadace GEZ 28 306,00
a posileni internetovych rozvodu" - Oranzové kolo

Komunitni tym Jih - socidlni rehabilitace MC Praha 3 18 000,00
Komunitni tym Sever - Zapad socidlni rehabilitace MC Praha 7 10 000,00
Komunitni tym Jih - socialni rehabilitace pro osoby s dusevnim M Praha 11 10 000,00

onemocnénim z jizni ¢asti Prahy




Zakladni udaje

Adresa: Dolakova 24, 181 00 Praha 8

Telefon: 233 551 241, 233 553 303

E-mail: fokus @ fokus-praha.cz

ICO: 45701822

Registrace: VSC/1-17289/92-R (Zména stanov 1. 1. 2006)
Bankovni spojeni: KB Praha €islo uctu: 16136201/0100

: Pavel Novak
:Ing. Jan Votava
: Daniel Kaucky, DiS.
Tréninkové a vzdélavaci stredisko — TVS, vedouci: Mgr. Pavel HuSek

Predseda: Patrik Novak

Mistopiredsedkyné: Eva Fajmanova

Clenové rady: Bc. Rostislav Jakoubek, Mgr. Michal Karas,
Mgr. Pavel Kogak, Bc. Richard Skotko, Petr Spacek,
Tomas Tahavsky, Katefina Zvonickova, Dis.

K 31.12. 2013 mélo sdruzeni Fokusu Praha, o.s. 47 €lenu.



: Mgr. Jaroslav Keller
Vedouci jednotlivych tym:
Komunitni tym Sever — Zapad: Jaroslava Skuckova
Tym bydleni Praha: Mgr. Petra Havlikova
Centrum dennich rehabilitacnich aktivit CEDRA: Barbora Lettlova
Program MOSTY: Ctibor Lacina
Socialni firma Zahrada: Petra Jirariova
Socialni firma Pradelna u Mandeliku: Ing. Lenka Stfibrna

: Mgr. Ondfej Skala
Vedouci jednotlivych tym:
Komunitni tym Jih: Mgr. Gabriela Sochorova
Centrum programu podpory zaméstnavani: Katefina Szczepaniko-
va, DiS.
Socialné terapeuticka dilna Hvézdari: Eva Kacabova
Centrum dennich aktivit Dim u LibuSe: Mgr. Martina Karova
Krizovy tym: Mgr. Martina Karova

. Jifi Novak
Vedouci jednotlivych tym:
Komunitni tym Stredni Cechy: Mgr. Hana Koneé&na
Centrum podpory zaméstnavani: Ludmila Cerna
Chranéné bydleni Sedlec: Eva Rozporkova
Chranéné bydleni Mélnik: lvana Pavlikova, DiS.
Centrum dennich aktivit Mélnik: Ivana Jaklova, DiS. do bfezna, od
bfezna Bc. Jitka Pecharova
Chranéna pracovni dilna Mélnik: Drahomira Slavikova
Socialni firma Jan(v statek: Tomas Tahavsky

: Mgr. Petr Hudlicka
Vedouci jednotlivych tym:
Denni sanatorium a ateliér expresivnich terapii: Mgr. Petr Hudlicka




Adyebo Viktorie
Albrechtova Miluse

Babinska Monika
Baierova Eva
Baranova Vendula
Bares Stanislav
Bartakova Dana
Bafinkova Jaroslava
Becka Libor Bc.
Becvar Jan

Benes§ Zdenék Mgr.
Beranova Nela Bc.
Binek Tadeas
Binova Jaroslava
Bohacova Kamila Bc.
Bohurikova Nadézda
Brichcin Lukas
Bruna Milan
Brunclik Zdenék
Bruyova Yvona
Budilova Kvétuse
Buchtovéa Jana Mgr.
Burdychova Petra

Colonova Helena

Cechova Lada
Cermakova Petra
Cerna Ludmila
Cernoviova Lenka
Cerny Jii

Cerny Ludék
Cizkova Denisa

Dornik Tomas
Doskoc¢il Martin
Dusilova Markéta

Ernestova Alena
Ernestova Eva
Ernestova lveta

Fabianova Eva
Facinikova Sabina
Fajmanova Eva
Feckova Anna
Feitova Katefina Bc.

Filingerova Véra

Flaksova Magdalena Mgr.
Foitové Zuzana MUDr.
Folajtarova lva Mgr.
Franklova Hana

Fulin Pavel

Gajdusek Jifi

Gartner Jifi
Gerstorferova Michaela
Glaserova Marika

Hala Pavel

Halamova Alena PhDr.
Hanibalova Hana Ing.
Hasalova Zuzana
Hausdorfova Martina Ing.
Havlikova Petra Mgr.
Hejdukova Jifina Ing.
Hejlikova Katefina
Hejny Marek Ing.
Hlatka Katefina DiS.
HlusSickova Lenka
Hnat Lubomir Bc.
Hokeova Jana
Hollerova Jaroslava
Holub Matéj

Holubova Eva
Horakova Lenka
Horka Milena

Horova Alena Bc.
Horova Alena Mgr.
Horova Jana
Horvathova Iveta
Horynova Ludmila Be.
Houska Josef
Howesova Adéla Mgr.
Hrbova Monika
Hrdlickova Barbora Mgr.
Hronkovéa Jana Mgr.
Hronovéa Katefina Mgr.
Hruska Ondfej
Hrychova Hedvika Mgr.
Hdblova Martina Mgr.
Hudlicka Petr Mgr.
Humlova Miroslava Bc.
Hunackova Bozena
Husak Véaclav

Husek Pavel Mgr.

Seznam zameéstnancu

Jadrng Dagmar
Jager Rudolf
Jahnova Garika
Jaklova Ivana DiS.
Jakoubek Rostislav Bc.
Jakubska Lenka
Janecek Véaclav Mgr.
Janikova Pavlina
Janu Irena
JaroSova Radka
Jelinek Lukas
Jerabkova Irena
Jirdnova Petra

Kacabova Eva

Karas Michal Mgr.
Kardova Marie
Kéarova Martina Mgr.
Kattauiova Diana
Kaucky Daniel DiS.
Keller Jaroslav Mgr.
Kempferova Ivana
Kirchner Pavel
Kiriazopulosova Anastasia
Klimoviova Zora Mgr.
Knejpova Irena
Knoblochova Dana
Kofronova Iveta
Kohoutova Lenka
Kolovskéa Dagmar
Kondrkova Dana
Konec€na Hana Mgr.
Kopecka Alena Mgr.
Koronthaly Tereza Mgr.
KoSatkova Eva Mgr.
KoSova Daniela
Kostal Bretislav Mgr.
Koudelkovéa Alena
Kounovsky Vaclav
Koufil Oleg

Kral Filip

Krélova Romana
Krasa Petr Bc.
Krbcova Hana Ing.
Krbeckova Eva

Krej¢i Bohumil

Krej¢d Eva Mgr.
Kfizek Jan

Kuchtova Stépanka Be.



Kumbhera Petr Bc.
Kutova Martina
Kvétova Svétlana

Lacina Ctibor

Lago Blanka DiS.
LauSmanova Eva Mgr.
Lettkova Jana
Lettlova Barbora
Lhotova Alena Mgr.
Lidicka Ludmila
Linhartova Lenka Ing.
Loucka Zdenék
Lukaskova Alena

Madlova Lenka
Machackova Lenka Mgr.
MakeSova Jana Mgr.
Mareckova Zdenka
Marek David
Masnerova Jindfiska MUDr.
Maskova Miloslava
MasSovi¢ Lea Bc.
Matousek Milan
Meciarova Jana

Melich Richard

Menc¢ik Martin
Mikotova Marcela
Mikova Kvétuse

Mikuta Miroslav
Milerova Katefina
MiliceviCova Maria Mgr.
Mlejnkova Lenka
Motlz Martin

Mrazova Eva

Muller Matyas Magr.
Musilova Andrea DiS.
Muzik Jan

Nachtigall Martin
Nejdl Jaroslav Ing.
Nejedly Ludék
Némec Peter

Nondek Michal Mgr.
Novak Jifi

Novak Pavel
Novakova Lenka
Novotna Barbora DiS.
Novotny Jifi

Novotny Miroslav Mgr.

Olahova Jitka

Pacalova Zuzana Mgr.
Pagacova Helena
Pajer Jindfich
Pajerova Jana

Pavel Jaroslav
Pavelkova Jana
Pavlikova lvana
Pechanek Lukas Bc.
Pecharova Jitka Bc.
Pekarkova Jana
Pesakova Lucie DiS.
Petrescu Maria
Petrovova Nadézda
Planska Katefina Mgr.
Pliva Michal

Pobuda Jifi
Podhorova Anna
Pokorna Jifina
Pokorny Robert
Polivkova Jana
Popowicz Josef
Pospisil Jaroslav
Poupa Vlastimil
Primasova Hana
Prochazka Martin
Prochazkova Alena
Provaznikova Lenka

Pukanova Slavomira Mgr.

Purmanova Karla

Rames$ova Jitka
Raudenska Antonie
Razgova Andrea Mgr.
Rechtorikova Martina
Rejman Josef
Richterova Monika
Richtrmocova Blanka
Rohli¢kova Zuzana Mgr.
Rosulkova Véra
Roubova Monika
Rozporkova Eva
Rozporkova Jitka
RUzicka Martin
Rybarova Marta

Rehagek Pavel
Rehak Petr Mgr.

Reza¢ Stanislav

Sasdakova Pavlina
Savcukova Eva

Sekera Marek

Serafin Petr

Sgall lvan

Sgallova Irena MUDr.
Shejbalova Gabriela
Schneiderova Radmila MUDr.
Sieberova Zdenka
Simakova Sofija

Skala Ondrej Mgr.

Skalicky Petr

Skuckova Jaroslava
Slavikova Drahomira junior
Slavikova Drahomira senior
Sochorova Gabriela Mgr.
Sovicek Viktor

Spélenska Jana

Strakova Jolana Bc.

Strnad Josef

Strnadova Zuzana
Stfibrna Lenka Ing.
Studenik Jifi Ing.
Suchardova Vesela Martina
Svoboda Josef
Szczepanikova Katefina Dis.

Santinova Marcela
Semberova Dana Ing.
Sestak Petr Ing.
Simonova Veronika
Spacek Petr

Spidlenova Katefina Mgr.
Spinarova Jana Ing. Mgr.
Stanglova Andrea Mgr.
Stovitkova Petra

Strbkova Marie

Sulcova Ludmila akad.mal.

Tahavsky Tomas
Tlachova Simona
Tolar David

Trepka Pavel

Tucek Miroslav
Tuckova Kvétoslava

Uhlif Vaclav
Uhlifova Jelena




Vacinova Katefina Bc.
Vala Lubos

Valentova Gabriela
Varga Vladimir
Vasickova Martina
Vavfi¢kova Miloslava
Veleminska Alena
Veliskova Jana
Voborska Jana
Vokoun Petr
Volovska Tereza Mgr.
Vondrakova Stépénka
Vorechovsky David
Votava Jan Ing.
Votavova Radka Mgr.
Vratna Petra
Vynokurova Antonia
Vynokurova Antonina

Wirtherlova Markéta Ing.

Zamorsky Daniel

Zednik Miroslav
Zimmermannova Lucie
Zobalova Markéta Mgr.
Zvonickova Katefina DiS.

Zabové Renédta DiS.
Zambokretska Vlasta
Zizkova Veronika Mgr.

Audrlicky Jan MUDr.
Glaserova Marika

Jadrna Dagmar

Kaucky Daniel DiS.

KF¥iz David

Maskova Miloslava

Rehak Petr Mgr.

Soukup FrantiSek MUDr.
Suchardova Vesela Martina

Albrich Beate Dipl.KT
Baierova Eva

Binek Tadeas
Cihelkova Petra
Calkova Tereza MUDT.
Dockal Viktor MgA.
Foitova Zuzana MUDr.
Hala Pavel

Halamova Alena PhDr.
Hlatka Katefina DiS.
Hrdlickova Barbora Mgr.
Hronkovéa Jana Mgr.
Hrychové Hedvika Mgr.
Hudlicka Petr Mgr.
Humlova Miroslava Bc.
Husek Pavel Mgr.
Chaloupkova Vladislava
Jirman Jaroslav

Karas Michal Mgr.
Karova Martina Mgr.
Ka$par Michal
Kempferova Ivana
Knejpova Irena
Korgerova Petra
Krbeckova Eva

Krejeu Eva Mgr.
Krombholz Jifi MUDr.
Lago Blanka DiS.
Lettlova Barbora
Lhotova Alena Mgr.
Macek Petr Mgr.
MakeSova Jana Mgr.

Ri¢an Pavel Mgr.

Riha Antonin

Schneider Benjamin
Schneiderova Radmila MUDr.
Skala Ondrej Mgr.

Stopkova Pavla MUDr.
Stuart Allison

Suhajdova Eva MUDr.
Tahavsky Tomas

Valouch David
VecerovaProchazkova Alena
Venglafova Martina PhDr.
Vopat Vaclav Bc.

Votavova Radka Mgr.
Zvonickova Katefina DiS.
Zizkova Veronika Mgr.

Fajmanova Eva
Jakoubek Rostislav Bc.
Karas Michal Mgr.

Kosak Pavel Mgr.

Novak Patrik

Skotko Richard

Spagek Petr

Tahavsky Tomas
Zvonickova Katefina DiS.

Masnerova Jindfiska MUDr.

Meciarova Jana
Menclova Eva
Mlejnkova Lenka
Novotny Petr
Pecharova Jitka Bc.
Pelouch Jan
Petrovova Nadézda
Pfeiffer Jan MUDr.
Pobuda Jifi

Polackova Martina MUDr.

Polcerova Olga
Povazan Michal MUDr.

Pukanova Slavomira Mgr.

Pulkrabkova Alice Mgr.
Rataj Jan

Rézgova Andrea Mgr.
Roubova Monika



PODEKOVANI

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR Héla Pavel
Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové ~ HAMTAM catering s.r.o.

Ministerstvo kultury CR
Hlavni mésto Praha
StfedoCesky kraj

Méstska ¢ast Praha 1
Méstska ¢ast Praha 2
Méstska ¢ast Praha 5
Méstska ¢ast Praha 6
Méstska ¢ast Praha 7
Méstska ¢ast Praha 8
Méstska ¢ast Praha 9
Méstska ¢ast Praha 10
Méstska ¢ast Praha 11
Méstska ¢ast Praha 12
Méstska ¢ast Praha 13
Méstska ¢ast Praha 14
Méstska ¢ast Praha — Troja
Ufad préace Hlavniho mésta Prahy
Urad prace Praha 8

Urad prace Praha — vychod
Urad prace MéInik
Cesko-némecky fond budoucnosti
ENSIE

Fokus Federal

Nadace BONA

Auto Styl, a. s.

Bumbova Irena

Celestika Czech Republic s.r.o.
Cleopatra Musical, s. r. 0.
CSAD Praha holding, a.s.
Divadlo Kamen, o.s

Flaksova Magdalena Mgr.
Glazura s.r.o.

Henkel CR spol. s t.0.

Hewlett-Packard, s.r.o.

Hudlicka Petr Mgr.

Chladkova Véra

Jankotova Jana

Kacabova Eva

Keller Jaroslav Mgr.

Krob Petr

Kvasnica Tomas Bc.

Lahddky-Palma, spol.s r.o.

Lidicka Ludmila

Lisy Martin

LMC, s.r.o.

Manzelé PospiSilovi

Matematicko-fyzikalni fakulta

Matousek Milan

Mazanec Jan

Musilova Andrea

Nadace Dobré dilo sester
sv. Karla Boromejského

Nadace Charty 77

Novak Pavel

NODUS Technologies, s.r.o.

— Karabina Jan Ing.
Phoenix-Zeppelin, s.r.o.
Rodinny pivovar BERNARD a.s.
S. C.Johnson, s.r. 0.
Shooting Furniture s.r.o.

— Andrea Cerna
Sykorova Lenka MUDr.
Sindelkova Jana
MUDr. Spacek Martin, Ph.D.
Skoda Auto, a.s.

Svarc Bof¥ivoj Ing.
Univerzita Karlova,
WALTER Graphtek CZ, s.r.o.




ArtMovement

Baobab, o.s

Beate Albrich

Bona, o.p.s.

Borzi¢ Adam Bc.

Bouska Kamil Bc.

Brichcinova Ludmila

Byznys pro spolecnost / Business for
Society

Ceska sporitelna, a.s.

Cisarova Jana

Cigkova Daniela

Denni psychoterapeutické sanatorium
»Ondrejov”

Diakonie CCE — Dobrodus$

Divadlo Kéamen

Divadlo Ypsilon

Divadlo v Celetné

Divadlo Kampa

Divadlo na Vinohradech

Divadlo pod Palmovkou

Divadlo v Dlouhé

DS Brevnov Fokusu Praha

Duo Kieslowski

Eset-Help, o.s.

Fokus Mlada Boleslav

Férum darc

Green Doors, o.s.

Haismanova Jolana

IKEA Cerny most

Irrsinnig Menschlich e.v. — Némecko
Jahnakova Adriana Ing.

Kinkor Milan, PhDr.

Kino Aero

Kino Bio Oko

Kino Svétozor

KOLUMBUS o.s.

Komunita Sant‘Egidio - Koldinsky Petr
KoSvancova Katefina Mgr.

KTC PNB

Lektofi a supervizofi spolupracujici

s Fokusem Praha, o.s.
Markova Libéna
MC Praha 10

— verejni opatrovnici
MC Praha 8

— vefejni opatrovnici
MDAC

— Centrum advokacie

dusevné postizenych
Mikmekova Klara
Nadéje, o.s.

— Katefina VavruSova, Bc.
NedomYsleno s.r.o - Kazda Petr
Pfeifer Jan, MUDr.

Petr Tomas Magr.

Plechaty Tomas Ing.
Plzensky Prazdroj

PN Bohnice pavilon 4
Pobuda Jifi

Potravinova banka Praha, o.s.
Prazska sprava nemovitosti
Pravnicky akademicky spolek

Juristi — pan Viktor Hatina
Pro bono aliance o.s.
Pfibylova Martina, Ing
Puncéocharova Anna
Radova Irena
Rochlova Eva
Sananim o.s.

Sprava majetku MC Praha 14
Svatek Tomas Ing.

Steflova Romana

Stuchlik Jan, MUDr.

T-Mobile Czech Republic, a.s.
TH klinika

ToSnerova Martina DiS.

firma TSB, spol. s r.o.
Ustfedni vojenska nemocnice
Vackarova Jana RNDr.
Vanova Pavlikova Martina



Vhled, obéanské sdruzeni, Centrum
Samovka

Zajicova Alice

ZS Norbertov

Augustinova Jana
Bechyrova Laura
Bilek Tomas
Bilkova Erika
Botkova Mariana
Capkova Katefina
Cizkova Kvétoslava
Dienstbier Jan Mgr. et Mgr. PhD.
Dubovan Josef
Frenis Lena
Gabosova Lucia Mgr.
Glaserova Marika
Hanikyfova Pavla
Havranek Vlastimil
Hejdukova Veronika
Hrychova Hedvika
Hubik Jan

Jager Uli
Janderova Eliska
Jarochova Erika
Jezkova Martina
Jindrova Daniela Mgr.
Karas Michal
Koblicova Leona
Kotasova Martina
Koukalova Petra
Kreckova Veronika
Lahaije Lenka
Lahaije Luc
Leharova Jana
Marek David

Maskova Lucie
Mikova Gabriela
Muller Matyas Mgr.
Ménig Burkhard
Ménigova Jitka
Moty! Jifi, Bc.
Némecek Jakub
Ohnisko Milan
Ohniskova Anna
Palma Marek
Parzelka Anna
Potlickova Julie Dominika
Roblova Martina
Rochlova Eva
Slizkova Markéta
Samalova Iveta
Smejkalova Klara
Staudinger Viktor
Vodova Veronika
Volovska Tereza
Vycpalkova Veronika
Zvelebil Miroslav, Mgr.




POZNAMKY
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