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Poslanim Fokusu Praha je podpora lidi se zkuSenosti s duSevni
nemoci spokojené zvladat zivot a nalézat moznosti osobni realizace
ve spole¢nosti.

Cilem nami poskytovanych sluzeb je podpoiit lidi se zkuSenosti s du-
Sevni nemoci ve schopnosti:

e Zit ve spole¢nosti, tzn. mit socialni vztahy, rodinu, bydleni a praci

e urCovat si sv(j zivotni smér, uplatnit svij talent, pfednosti a silné stranky
e mit Zivotni perspektivu a existenéni jistoty

* mit uspokojené zakladni materialni potreby

e starat se o své zdravi a léCit se

e vyuzivat kulturnich a volno€asovych instituci, vzdélavat se

Jsme nestatni neziskova organizace sdruzujici socialni pracovniky,
psychiatry, psychology, psychoterapeuty, socioterapeuty, pracovni te-
rapeuty a dal$i pracovniky véetné dobrovolniku.

Nabizime komunitni sluzby pro lidi s dlouhodobym du$evnim onemocné-
nim.

Hajime prava a zajmy lidi s dusevni nemoci.

Snazime se prosazovat legislativni a jiné zmény v oblasti psychiatrie
a socialnich sluzeb v Ceské republice.

Prosazujeme nové moderni trendy psychiatrické a socialni péce.
Aktivné se podilime na tvorbé regionalniho systému péce o lidi s du-
Sevni nemoci.

Pro laickou a odbornou verejnost pofadame fadu vzdélavacich kurzu
a seminaru.

Informujeme o problematice dusevniho zdravi a dusevni nemoci a pro-
pagujeme otevreny pfistup a toleranci k lidem s duSevni nemoci.
Aktivné podporujeme socialni podnikani a podilime se na jeho rozvoji.

Snazime se, aby od nas kazdy klient odchazel vyrovnanéjsi, silngjsi
ve svych vlastnich schopnostech a Iépe vybaveny pro prakticky zivot.
Svoji praci délame profesionalné, s Uctou a respektem ke kazdému.

1) POSLANI

PO CELE
EVROPE BYLO
VYVINUTO ZNACNE
USILi O POSUN PECE Z PSY-
CHIATRICKYCH LECEBEN K RUZ-
NORODEMU POSKYTOVANI SLUZEB
V KOMUNITACH PRO LIDI S VAZNYM
DUSEVNIM ONEMOCNENiIM. DEINSTITU-
CIONALIZACE A POSKYTOVANI VYSOCE
KVALITNICH KOMUNITNICH SLUZEB JE
JEDNOU Z HLAVNICH VYZEV TRANS-
FORMACE PSYCHIATRICKE PECE
V EVROPE. (MAPPING EXCLUSI-
ON, MENTAL HEALTH
EUROPE, 2012)




2) KLIENTI
FOKUSU PRAHA

Klienti ¢i uzivatelé sluzeb Fokusu Praha jsou dospéli lidé s dlouhodoby-
mi psychickymi problémy. Casto pfichdzeji po nékolikaté hospitalizaci
v psychiatrické Ié¢ebné a v disledku psychického onemocnéni maji pfi-
znany invalidni ddchod. Mohou to byt vSak také lidé, ktefi se ne¢ekané
dostali do krizové situace nebo prozili traumaticky zazitek. Lidé s du-
Sevnimi problémy maji tendenci stahovat se do svého vnitfniho svéta,
hloubéji se do né&j propadat, a tim hiife komunikovat s okolim. Takova
situace pfinasi vyssi zatéz pro rodinu a pratele. Zaméstnanci Fokusu
Praha proto spolupracuji s rodinnymi pfislusniky a nejbliz§im okolim
klienta.
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3) UVODNI
SLOVO

»NECHCI DO USTAVU,...“ ?

Tak uz zase uplynul rok. A vite jak jsem to poznal? Ti z vas, kte-
fi si pravidelné, rok co rok, dodavaji odvahy a ¢tou mé radobyvtipné
uvodniky k Vyroéni zpravé Obcanského sdruzeni Fokus Praha, uréité
védi, jak jsem k tomuto poznani dospél. Pro ty ostatni, neodvazné, krat-
ké a vystizné vysvétleni — opét mé kontaktoval feditel Sdruzeni s zados-
ti o splozeni tohoto kratkého tvodniho slova k Vyroéni zprave, tedy pro
mne neklamna znamka toho, ze jsem opét o rok starsi.

Po vzoru Jary Cimrmana se budu snazit najit tu spravnou myslenku,
avsak, zcela v rozporu s jeho tvrzenim, se pokusim ji po celou dobu
neopustit.

... auz ted vidim, Ze mi to bude ¢€init mensi problém, nebot vas odkazuiji
na dilo mistra, ktery tak tak, e se nestal Cechem stoleti, pfi¢emz ale
hned v Uvodu, v samotném nadpisu, si vas dovoluji odkazat na zcela
jiného autora, ktery se dodnes pohybuje na poli hudebnim.

Ten otaznik v nadpisu, snazné vas prosim, znamena zamysleni. Pokud
znate dilo zminéného hudebnika, vers nedokonCujte a rozhodné se roz-
lucte s mySlenkou, Ze bych chtél byt vulgarni. Vtip je v tom, Ze asi nikdo,
kdo pracuje ve Fokusu, &i v jiném obéanském sdruZeni, do Ustavu ne-
chce, ale jak to tak vypada, nic jiného nam nezbude. Jisté jste vSichni
uz nékdy slySeli vyraz TRANSFORMACE. Néktefi z vas si asi vybavi
néco kolem transformatorti a premény elektrického napéti. Obchodné
zaloZeni jedinci si vybavi polistopadové debaty o ekonomické transfor-
maci, ktera pro nas méla znamenat opravdu svétlejsi zitrky, ale jenom
ti skute¢né nejotrlejSi z vas (z nas) si pfipusti pomysleni, Ze toto cizi
slovo se stane zcela necizim pro ty, ktefi pracuji v neziskovém sektoru.
Obcanskeé sdruzeni je pravdépodobné prezitek (¢eho?) a proto je tfeba
ho TRANSFORMOVAT v néco lep$iho, modernéjsiho, funkénéjsiho a,
napada mé, uchopitelnéjsiho. Doufa snad nékdo, Ze se zménou formy
(pravni) dojde i ke zméné obsahu? Pro¢? Ma to néjaky hlubsi, véem
spostizenym* utajeny vyznam? Co na tom, Ze Uplné vSechny, bez vy-
jimky, to bude stat hromadu penéz? Za pravni sluzby, bez kterych se
transformovany neobjede a za aparat, bez kterého se zase neobjede
transformator? Je takova zména opravdu nevyhnutelna?

Fokus jiz vice nez dvacet let bojuje na poli deinstitucionalizace a destig-
matizace psychiatrické péée v Cesku. Pfesun z pé&e Ustavni do péde
komunitni je proces zdlouhavy a ne vzdy pozitivné vnimany. Pro Ob-
Canské sdruzeni je v ramci tranformacéniho procesu z legislativné-eko-
nomickych ddvodl nejpfijatelnéji jedina cesta. Ironii osudu je, Ze tato

cesta nas vrati zpét k (do) Ustavu, nebot jedina snesitelna pravni forma,
ktera se nabizi, se jmenuje ZAPSANY USTAV. Nevime zatim, jak po fi-
nanéni strance, ale po strance obsahové se nesmi smérem k nasim
klientdm nic zménit. To je jediny a zcela neopominutelny axiom, kterého
se budeme drzet st(j co stdj.

Nebo ze by snad v pfipadé zminéné deinstitucionalizace platilo, Ze ,kdo
jinému jamu kopa“...?

Kde jsem to skonéil? Jo, Cimrman, to byl mistr transformace! A taky
nechtél do Ustavu. A taky nebyl vulgarni.

Hodné Stésti v nasi Ustavni péci

Jako vzdy vas
Predseda Patrik Novak




SLUZBY SOCIALNi A PRACOVNiI REHABILITACE

Cilem sluzeb socialni a pracovni rehabilitace je pfiprava klientt na po-
stupny navrat do bézného zivota. Ustfedni roli v oblasti socialni a pra-
covni rehabilitace hraji regionalni komunitni tymy.

Komunitni tymy

Komunitni tymy jsou vstupnim kontaktnim mistem do sluzeb socialni
a pracovni rehabilitace.

V systému sluzeb prebiraji funkci vedeni pfipadu klienta. Provazeji
ho systémem sluzeb a jsou odpovédné za proces rehabilitace a jeho
planovani a naplfiovani. Spolupracuji s klientem zejména v oblasti po-
radenstvi, pracovniho uplatnéni, volného ¢éasu, socialnich vztahu,
v obtiZznych Zivotnich situacich a posiluji podptrnou sit kolem kli-
enta, kterou tvofi rodina a dalSi odborné sluzby. Pomahaji klientim
zabezpedit distojné zivotni podminky a prosazovat jejich prava a zajmy
s dlrazem na posilovani jejich vlastni odpovédnosti. S klienty pracuji
intenzivné a dlouhodobé. Klientiim nabizeji a pruzné zprostfedkovavaji
sluzby ,na miru“ na zakladé individualniho mapovani jejich potreb, at
jsou to dal$i sluzby Fokusu Praha nebo jiné odborné ¢i bézné sluzby
v komunité.

Soucasti sluzeb socialni a pracovni rehabilitace Fokusu Praha, se kte-
rymi komunitni tymy Gzce spolupracuji, jsou sluzby v oblasti chrané-
ného a samostatného bydleni, podpory zaméstnavani, socialni
a pracovni rehabilitace, aktivné traveného volného casu dale krat-
kodobé poradenstvi a nizkoprahové programy.

Komunitni tym nabizi spolupraci s klienty, ktefi potfebuji dlouhodobou
pomoc nebo podporu pfi udrzeni nebo zlepseni svého sou¢asného zivo-
ta, pfi osamostatriovani od rodiny, pfi pfechodu z Ié¢ebnych/pobytovych
zafizeni do bézného Zivota, pfi prosazovani jejich prav a opravnénych
zajmu. Sluzba je také urCena pro klienty, ktefi potfebuji radu, nacvik
nebo do¢asnou praktickou pomoc pfi vedeni domacnosti a pfi sebeob-
sluze. Nejcastéji nabizi pomoc a orientaci v osobni Zivotni situaci a v je-
jim FeSeni, pomaha klientdm pfi orientaci v socialnich sluzbach a nabizi
jejich zprostfedkovani, podporuje klienty pfi hospodafeni s penézi, pfi
vyfizovani socialnich davek, pomaha klientiim pfi pfedchazeni krizovym
situacim a zhor§eni nemoci a podporuje je v samostatnosti.

Podporu zajistuje kratkodobé i dlouhodobé a stavi na dobrém vztahu
s klientem.

4) SYSTEM SLUZEB
FOKUS PRAHA

Sluzba nabizi dva typy podpory:

1. program Zakladni podpora — uréeny pro klienty, ktefi nepotfebuji
tak intenzivni podporu jako v programu pfipadového vedeni. Klienti
vstupuji do programu s tim, ze chtéji kratkodobé vyresit svoji situa-
ci, pfip. potfebuji dlouhodobou podporu v jedné Zivotni oblasti (napf.
pravidelna podpora pfi vyfizovani davek atp.). Pracovnik je s klientem
v kontaktu podle aktualni potfeby klienta, obvykle 1x mési¢né, v dobé
krize i Castéji. Zaroven je program mistem, kam se klient mze kdyko-
liv obratit v pfipadé, ze navazna sluzba nemlze saturovat jeho po-
treby.

2. program Pripadové vedeni — ur¢eny pro klienty, u kterych je jejich
situace bud velmi neprehledna, nebo je jeji feSeni dlouhodobé a na-
ro¢né, vyzadujici propojeni nékolika rdznych sluzeb, event. zapojeni
Sirsiho okoli. Pracovnik zde pIni hned nékolik roli - koordinator péce,
poskytovatel podpory a péce, vyjednavaé, atd. Pracovnik je s kli-
entem v intenzivnim kontaktu podle aktualni potfeby klienta obvykle
4x mésicné, v dobé krize i Castéji.

Podpora bydleni

Chranéné komunitni bydleni

Cilem podpory v oblasti chranéného komunitniho bydleni je umoznit
klientdm zit co nejsamostatnéji v béZnych podminkach. Naudit klienty
udrzovat domacnost, vafit, prat si, vyfizovat si své zalezitosti na ura-
dech, peCovat o sebe, organizovat si volny ¢as, hospodafit s penézi
a udrzovat dobré vztahy spole¢ného souziti se sousedy. Chranéné ko-
munitni bydleni nabizi Diim na Lehovci v Praze a ve Sttednich Cechach
Chranéné bydleni Sedlec a Chranéné bydleni Mélnik. Chranéné komu-
nitni bydleni je uréeno pro klienty, ktefi chtéji bydlet nezavisle na rodiné
nebo |é¢ebné a zpocatku potrebuji vétsi podporu socialnich pracovnikd.
Podminkou uzivani sluzby je ochota Zit ve skupiné, dodrzovat pravidla
spole¢ného souziti a ochota mit vlastni aktivity a motivaci ke zméné.

Chranéné bydleni v bytech

Chranéné bydleni v bytech je uréeno pro klienty, ktefi chtéji bydlet in-
dividualné, nezavisle na rodiné nebo na Ié¢ebné, ale jejich stav zatim
vyzaduje pomoc a chranéné podminky. Podminkou je mit vlastni aktivity
i mimo byt a motivaci ke zméné.




Podpora samostatného bydleni

Podpora samostatného bydleni je uréena klientim, ktefi se chystaji byd-
let samostatné nebo jiz samostatné bydli ve vlastnim byté, podnajmu
nebo ubytovné a ktefi potfebuji podporu.

Podpora zaméstnavani
Sluzby v oblasti podpory zaméstnavani poskytuje Centrum programt
podpory zaméstnavani a chranéné pracovni dilny.

Centrum programil podpory zaméstnavani na-
bizi poradenské sluzby a sluzby prechodné-
ho a podporovaného zaméstnani.

Pfechodné zaméstnani poskytuje kli-
entim trénink pracovnich a socialnich
dovednosti v nechranéném prostre-
di. Cilem podpory je pfechod klienta
na otevreny trh prace, nebo do méné
chranénych podminek. Cilem pod-
porovaného zaméstnani je nale-
zeni a udrzeni stalého zaméstnani
na otevieném trhu prace. Program
nabizi ¢asové omezenou podporu a
pomoc lidem, jejichZ schopnosti ziskat

a zachovat si zaméstnani jsou z riiz-
nych divodd omezeny do té miry, Ze po-
tfebuji individualni dlouhodobou podporu
pracovniho konzultanta poskytovanou pred

i po nastupu do prace. Dal§i forma pracovni
podpory klientd v ramci Centra je pracovni

poradenstvi, které ma vétsinou podobu kratkodo-

bé sluzby. Pomaha klientdm orientovat se v pracovné

— pravnich zalezitostech a vybéru vhodného zaméstnani ¢i
rekvalifikace.

Fokus Praha provozuje dvé Centra program( podpory zaméstnavani.
Jedno v Praze a druhé v Mé&Iniku a v Sedleci ve Stfednich Cechéch.

Chranéné pracovni dilny poskytuji klientim zaméstnani. Chrané-
né pracovni dilny jsou vedeny mistry — provoznimi pracovniky dilen.
Prostfedi dilen se snazi v maximalni mife pfiblizit béZnému pracovnimu
prostfedi a simulovat bézné pracovni podminky.V Praze provozujeme tfi
chranéné pracovni dilny, jednu v Mé&Iniku ve Sttednich Cechach.

Socialni a pracovni rehabilitace
Socialni a pracovni rehabilitaci poskytuji klientim socialné terapeu-
tické dilny. Dilny jsou vedeny pracovnimi terapeuty. Ti zajiStuji chod
a jsou odpovédni za kvalitu rehabilitace v dané dilné. S klienty pracuji
individualné a reaguji na jejich potfeby v pribéhu celého procesu rehabi-
litace. Cilem je pfipravit klienty na zvladnuti podminek pro ziskani prace
a to alespon v chranéném prostredi a pomoci zpfehlednit moznosti jak
travit volny €as a uplatnit své dovednosti v co nejbéznéjSich pod-
minkach. Provozujeme tfi socialné terapeutické dilny. Dvé

v Praze, tfeti v MéIniku ve Stfednich Cechach.

V ROCE
2008 KONVENCE OSN
O PRAVECH OSOB S POSTI-
ZENIM (UN CRPD) PROHLASILA
NEOPRAVNENOU SEGREGACI LIDi
S POSTIZENIM, VCETNE LIDi S DUSEVNIMI
PROBLEMY, DO IZOLACE, ZA PORUSOVANI
LIDSKYCH PRAV. RATIFIKACi TETO KONVEN-
CE SE STATY ZAVAZALY K PROVEDENI OD-
POVIDAJICICH A EFEKTIVNICH OPATRENI
K USNADNENI ZACLENENI A ZAPOJENI
0OSOB S POSTIZENIM DO KOMUNITY.
(MAPPING EXCLUSION, MENTAL
HEALTH EUROPE, 2012)

Socioterapie a aktivné traveny volny cas
Sluzby v oblasti aktivné traveného volné-
ho ¢asu poskytuji centra dennich ak-
tivit. Centra nabizeji pfijemné bezpecné
klubové prostfedi pro organizaci a tra-
veni volného ¢asu, vytvareni socialnich
kontaktl a v nékterych pfipadech i udr-
zovani nejzakladnéjsich pracovnich na-
vykd a dale nalezeni vlastnich koni¢-
ki vedoucich k pocitu seberealizace
osobnosti. Pomahaji lidem, z nichz je
vétSina v plném invalidnim ddchodu, na-
plnit pfirozenou potfebu kazdého ¢lovéka
»,mit kam jit, mit kde byt a mit s kym byt“.
Jednotlivé programy podporuji rozvoj so-
cialnich, praktickych a komunikaénich
dovednosti klient, zmiriuji pocit socialni izo-
lace, poskytuji moznost vzdélavani i sportovniho
a kulturniho vyziti. V ramci individualniho socialniho
poradenstvi se klientim poskytuji informace a odborna po-
moc pfi feSeni problémovych situaci. V Praze provozujeme dvé
Centra dennich aktivit a jedno v M&Iniku ve Sttednich Cechéach.

Nizkoprahové programy a kratkodobé poradenstvi

Klienti mohou vyuzivat nizkoprahové programy a kratkodobé poraden-
stvi center dennich aktivit i bez kontaktu s regionalnimi komunitnimi
tymy. Nizkoprahové programy a kratkodobé poradenstvi vytvareji sluz-
bam socialni a pracovni rehabilitace prostor umoznujici v pfipadé potre-
by zaclenit klienta do systému podpory komunitniho tymu.




Krizova pomoc

Sluzby Krizového tymu nabizeji telefonicky kontakt, kontaktni misto
krizové pomoci a v pfipadé nahlého zhorSeni psychického stavu nebo
v jinych naléhavych situacich také vyjezd do terénu a pomoc v doma-
cim prostredi klienta.

Cilem sluzby je rychla intervence u akutnich potizi, prevence hospi-
talizace formou intenzivniho kontaktu, pfipadné jeji usnadnéni a zkra-
ceni. Této sluzby mohou vyuzivat klienti z celé Prahy. Sluzba je konci-
povana jako socialné-zdravotni, kde se propojuje spoluprace socialnich
pracovnikll a psychiatr(i ¢i zdravotnich sester.

OBLAST ZDRAVOTNICH SLUZEB

Oblast zdravotnich sluzeb tvofi vyznamnou souéast systému sluzeb
Fokusu Praha. Psychiatrickou, psychologickou a psychoterape-
utickou péci pro klienty a jejich rodiny poskytuje Denni sanatorium.
Na expresivni terapie se zaméfuje Ateliér expresivnich terapii.

Denni sanatorium je zdravotnické ambulantni zafizeni. Nasi klienti
jsou lidé s diagnézou psychotického onemocnéni (schizofrenie, schizo-
afektivni poruchy, poruchy nalady), at uz jsou onemocnénim dlouhodo-
bé zasazeni nebo se jedna o lidi po akutni psychotické pfihodé.
Programy Denniho sanatoria se snazi zmirfiovat symptomy nemoci,
pfedchazet krizi, integrovat nemocné a podporovat je v jejich samo-
statnosti. Klienti se u¢i pojmenovat viastni potfeby a porozumét souvis-
lostem své nemoci. Denni sanatorium poskytuje tfi druhy terapii: indivi-
dualni, skupinové a rodinné.

PFi individualni psychoterapii pomaha psychoterapeut pomoci rozhovo-
ru lépe chapat souvislosti onemocnéni a jeho pficiny, ale také hledat
feSeni sam v sobé. Pfi individualni psychoterapii je mozné vyuzivat ver-
balni i neverbalni formy lé€by. Psychoterapeuticky vztah predpoklada
vytvoreni diivérné atmosféry mezi klientem a terapeutem.

Skupinova terapie probiha v nékolika pravidelnych programech. Denni
sanatorium poskytuje také sluzby psychiatrické ambulance. Pracovnici
terénniho tymu Denniho sanatoria poskytuji klientim také navazujici
péci ve spolupraci s krizovym tymem.

Ateliér expresivnich terapii se zaméfuje na expresivni terapii pod-
porujici a rozvijejici tvaréi potencial lidi s psychiatrickou diagnézou
a takeé lidi bez diagndézy. Expresivni terapie oslovuje kazdého svym in-
dividualnim zpusobem a nabizi vlastni konfrontaci s druhymi a okolnim

svétem.

Cilem terapeutické prace je oziveni potencialu sil, vytvareni rovnovahy
a integrace vSech slozek psychiky. Expresivni psychoterapie je urée-
na prevazné pro klienty nemocné psychézou, zejména s diagndzou
okruhu schizofrenie, tézkych poruch nalad, ale i dalsi klienty, kterym je
prospésna psychoterapeuticka prace.

Ateliér nabizi tyto programy: dramaterapie, arteterapie, muzikoterapie,
tanecni a pohybova terapie, poetroterapie a projekt Cirkus Bombastico
Fokus v ramci skupinové ¢i individualni terapie.

Vétsina klientd vyuziva této sluzby kazdy vSedni den. Ateliér je bez-
pecné a inspirativni misto pro rGizné rizikové skupiny.

SVEPOMOCNE AKTIVITY

Svépomocna aktivita je metoda, pomoci které si znevyhodnéni lidé vza-
jemné poskytuji podporu a pomoc. Ve Fokusu Praha se realizuje jedna
svépomocna aktivita — Klub Mosty. Klub Mosty je uréen pro pacienty
hospitalizované v Psychiatrické Ié¢ebné Bohnice a nabizi denni klubové
aktivity mimo zdi Ustavu. Snazi se individualné pro kazdého klienta vy-
tvofit ,MOST" mezi sklenikovym prostfedim v |é¢ebné a béznym Zivo-
tem. Klub Mosty umozriuje klientim lé€ebny, ktefi nemaji volné vychaz-
ky, stravit nékolik hodin mimo zdi Ié¢ebny. O Ucasti klientl rozhoduje
os$etfujici Iékaf. Pracovnici Klubu Mosty vyzvedavaji klienty a po skon-
¢eni programu je doprovodi nazpét do |ééebny. Program setkani za-
bezpecuji a organizuji sami klienti. Jeho naplni byva predevsim odpodi-
nek a relaxace mimo aredl Iécebny, spole¢enské hry, relaxace pomoci
pasivni i aktivni hudby, kresby a tance, jazykové krouzky, pocitacové
poradenstvi véetné pfistupu na internet. Klienti maji moznost zapujcit si
Gasopisy a knihy, sportovat ¢i uplatnit svou vlastni tvorbu a také dovédét
se vice o sluzbach Fokusu Praha ¢i podobnych organizaci. V ¢ele tymu
Klubu Mosty stoji ¢tyfélenny tym pracovnikd s osobni zku$enosti s du-
Sevni nemoci. Tuto praci vykonavaji jako bézné zaméstnani.

ZAMESTNAVANI

V oblasti zaméstnavani Fokus Praha nabizi pracovni uplatnéni na pozi-
cich pracovnik na chranéném misté a v socialnich firmach.

Socialni firmy

Socialni firma je konkurenceschopny podnikatelsky subjekt, ktery
podnika za ucelem vytvareni pracovnich pfilezitosti pro osoby vyrazné
znevyhodnéné na volném trhu prace. Prace v socialni firmé je vhodna
zejména pro ty znevyhodnéné, ktefi maji obtizny vstup na trh prace,




problémy se na ném udrzet a potfebuji dlouhodobé ¢&i opakované
urcitou miru podpory ve zvladani pracovni ¢innosti. Nejedna se jiz ale
o pracovni rehabilitaci. Socialni firma je vhodna pro klienty schopné
pracovni tempo nez je v chranénych dilnach, ale z divodu svého
znevyhodnéni nemohou nebo nechtéji pracovat na otevieném trhu
prace.

Socialni firma vytvari pro své zaméstnance bezpecné pracovni prostre-
di, zajistuje jejich odborné vedeni, pfipadnou psychosocialni podporu
a rovné podminky s ostatnimi zaméstnanci. Socialni firma se fidi stan-
dardy socialnich firem.

Fokus Praha provozuje dvé socialni firmy v Praze a jednu v Sedici
ve Strednich Cechach.

Tiskarna Fokus spol. s r.o.

Maloofsetova tiskarna, z poloviny vlastnéna sdruzenim Fokus Praha,
pUsobi na bézném polygrafickém trhu a zaméstnava 4 znevyhodnéné
zaméstnance. Ti absolvovali podporu v rehabilitacnich sluzbach Fokusu
Praha.

Tiskarna pulsobi na bézném trhu tisku brozur, dokumentt, propa-
gacnich materiald, periodik a publikaci. V roce 2010 rozsifila své sluzby
o digitalni tisk.

http://tiskfokus.cz
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5) PREHLED ZARIZENiI
A TYMU PODLE REGIONU

REGION SEVER - ZAPAD
Sedlec

Brandys
n. L. — St. Boleslav

Klecany

Komunitni tym Sever - Zapad

Komunitni tym Sever - Zapad ma dvé pracovisté:
Nekvasilova 2/625, Praha 8-Karlin

a Meziskolska 1120/2 Praha 6-Bfevnov

00

Druh sluzby podle zékona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

* Socialni rehabilitace

Komunitni tym Sever - Zapad je vstupni kontaktni misto do sluzeb soci-
alni a pracovni rehabilitace regionu Sever - Zapad pro obyvatele Prahy
5,6,7,8,9,13,14,16, 17,18, 19,20 a 21.

Pracovni tym tvofilo do ¢ervna 2012 Sest kvalifikovanych socialnich pra-
covnikl. Od ¢ervence 2012 byl tym posilen o sedmého kvalifikovaného
¢lena. Kazdy ¢len tymu ma na starosti 10 — 17 klient(. Celkem nasi
sluzbu v roce 2012 kontaktovalo 311 zajemcu a uzavreli jsme s klien-
ty 97 smluv o poskytovani socialni sluzby, coz je méné, nez uvadime
v kapacité. Je to zpusobeno tim, Ze ve sluzbé nebyl z finan¢nich ddvodu
dlouhodobé obsazeny jeden Uvazek.

Podafrilo se:

V roce 2012 jsme se prestéhovali do vétSich prostor v téZze budové,
zaroven probihala rekonstrukce (3-4 mésice) téchto prostor pro dalsi
socialni sluzby. Pfesto jsme naplnili planované pocty klientd i intervenci
a sluzbu jsme neomezili. Dafilo se nam navazat klienty na bézné sluzby:
ve studiu diky nasi podpore pokracovali dva klienti, ¢tyfi klienti presli
z chranéného bydleni do bézného, 11 klientd si diky podpore udrzelo
nebo ziskalo zaméstnani a 10 klient( vyuzivalo kurz(i a doporu¢enych
aktivit.

Intenzivné jsme spolupracovali s ambulantnimi psychiatry a podafilo se
nam podporou dodrzovani lééebného rezimu udrzet 10 klientd mimo
hospitalizaci. Spolupracovali jsme s rodinami 13 klientd na tématech
samostatnost, vztahy a edukace o onemocnéni. Diky nasi pomoci 9 kli-
entu splatilo své dluhy. Dva ¢lenové tymu byli ocenéni pochvalou od kli-
entl a spolupracujicich odborniku.

Zadali jsme velmi dobFe spolupracovat s jinymi organizacemi (UVN,
PLB, Méstské casti Prahy) a lépe s nimi koordinovat spolupraci. Také
jsme zacali systematicky spolupracovat s Dennim sanatoriem Fokusu
(pfednasky pro rodi¢e v Rodi¢ovském klubu, poskytovani pravidelnych
informaci klientim o nasich sluzbach), coz se projevilo zvySeni m poctu
klientd. Pro klienty ve sluzbach Fokusu délame pravidelné prednasky
0 soc. zabezpeceni a jeho zménach. Pro zlepSeni sluzby jsme zaca-
li spontanné pracovat na nové koncepci, diky niz bychom chtéli 1épe
uchopit spolupraci s klienty, ktefi nedokazi sdélit sva prani, ale nasi
sluzbu potrebuji.

Vyzvy do budoucna:

Nepodarilo se pokryt poptavku po pravnich sluzbach (napf. prostfednic-
tvim aliance ProBono) u 19 klient(, z toho u 12 klientd jsme feSili pravni
zastupovani svépomocné nasimi pracovniky. Bylo to zplsobeno ome-
zenou kapacitou aliance, ktera je ale jen docasna. Mnoho klientd pfi-
chazelo se zakazkou prace, kterou jsme nemohli vzhledem k pracovnim
nabidkam na trhu uspokojit. Nedafilo se nam najit navazny typ byd-
leni po chranéném bydleni — je nedostatek socialnich bytl a cenové
dostupného bydleni.

Nasi vizi je Multidisciplinarni asertivni tym sloZeny ze socialnich pra-
covnikll, psychiatra, zdravotni sestry, psychologa nebo psychoterape-
uta. Radi bychom zfidili chranény krizovy byt pro klienty pfi zhor§eném
zdravotnim stavu, ktefi potfebuji docasné bezpeéné zazemi jako pre-
venci hospitalizace, kde bychom jim poskytovali intenzivni podporu.




Tym Bydleni Praha o
Nekvasilova 2/625, Praha 8-Karlin

Druh sluzby podle zékona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

¢ Tym Bydleni Praha /Dim/Chranéné bydleni

*Tym Bydleni Praha Byty/Chranéné bydleni

*Tym Bydleni Praha/Podpora/ Podpora samostatného bydleni
Tym bydleni Praha vznikl 1.1.2011 slou¢enim vSech prazskych sluzeb
bydleni pod jedno stfedisko a jeden pracovni tym a v roce 2012 se
prestéhoval do novych prostor v témze objektu. Poskytuje komplexni
systém sluzeb odstupriovanych podle potfeb klientd. Dim na Lehovci
poskytuje chranéné bydleni komunitniho typu pro 8 klientd,

dal§im stupném je chranéné bydleni v bytech s mensi

mirou podpory pro 9 klientd a nakonec sluzba pod-
pora samostatného bydleni, ktera je poskytovana
bud v socialnim byté, ktery Tym bydleni Praha
provozuje, nebo ve vlastnim byté ¢i na uby-
tovné, kde klient bydli samostatné ¢i s rodinny-

mi pFislusniky.

Pracovni tym tvofi Sest kvalifikovanych soci-
alnich pracovnikGi a pracovnikd v socialnich
sluzbach. Kazdy ¢len tymu ma na starosti 5 - 8
klientl. Celkem sluzbu v roce 2012 kontaktovalo
57 zajemcu a uzavreli jsme 45 smluv o posky-
tovani socialni sluzby, coz odpovida kapacité tymu
i jednotlivych socialnich sluzeb.

Podafrilo se:

Pét klientl z byt preslo do samostatného bydleni, dva z nich
nasledné vyuzivaji sluzbu PSB. Jeden klient z Lehovce presel do bytu,
dal$i do odpovidajici navazné sluzby (CHB Sedlec). Ve spolupraci se
soc. odborem MC P6 pomohly pracovnice tymu s vyklizenim bytu kli-
entek tak, aby se do néj mohly opét nastéhovat. Jedna klientka odesla
ze sluzby PSB, naplnila svUj cil a jiz sluzby TBP nepotfebuje, zaroven
ma zajisténou dostate¢nou socialni sit a vi, kam se obratit v pfipadé
potfeby. Jedna klientka Byt( nastoupila do zaméstnani (SF Pradelna)
a jiz rok zde pracuje. Jeden klient PSB pokrauje Uspésné ve studiu.
V ramci TDZ jsme usporadali ping-pongovy turnaj na Lehovci a také
zde probéhl Vanoéni vecirek pro klienty. Dostali jsme pisemné podé-
kovani od matky klienta za celkovou spolupraci na jeho pfipadu.

LIDE SE
ZDRAVOTNIM POSTI-
ZENiM NEJSOU POVINNI
ZiT V KONKRETNICH ZIVOT-
NICH PODMINKACH LECE-
BEN A NEMOCNIC, ALE MAJi
MOZNOST VYBERU KDE A S KYM
CHTEJI ZiT. (KONVENCE OSN
O PRAVECH OSOB S PO-
STIZENIM (UN CRPD)
Z ROKU 2008)

Vyzvy do budoucna:

PFili§ se nam nedafrila spoluprace s opatrovniky (at uz s Gredniky Ci
rodinnymi pfislusniky). Také se nam nedafilo spolupracovat s rodinami
klientd. | pfes vyrazny hendicap nasi klienti nedosahnou na pfispévek
na péci z diivodu Spatného posuzovani. Nasi vizi je vétsi provazanost
mezi jednotlivymi sluzbami i mezi riznymi obory a vétsi diferenciace
a individualizace sluzeb dle potfeb klientd.

Druh sluzby podle zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach:
 Socialné terapeuticka dilna
Cilem sluzby je pfipravit klienty na zvladnuti pod-
minek pro ziskani prace a to alespon v chrané-
ném prostfedi a pomoci jim zpFehlednit jejich
moznosti jak travit volny ¢as a uplatiiovat své
dovednosti a zku$enosti v co nejbéznéjsich
podminkach.

Centrum dennich rehabilitacnich aktivit (CEDRA)
Dolakova 24, Praha 8-Bohnice

CEDRA nabizi klientim bazalni terapeutickou
dilnu, tzn. trénink nejzakladnéjSich pracovnich
dovednosti a schopnosti, psychosocialni sluz-
by a volnocasové aktivity. Pozitivnimi aspek-
ty jsou strukturovani denniho rezimu, vytrzeni
klientdl z osobni a spole¢enské izolace, navazani
socialnich kontaktt, rozvijeni praktickych, socialnich
a komunikaénich dovednosti, a tim minimalizovani rizi-
kovych faktort, které mohou byt zdrojem osobni krize.




Pracovni tym tvofi socialni pracovnice a dvé pracovnice v socialnich
sluzbach. Kazdy ¢len tymu ma na starosti 20 - 35 klientd.

Cedru v roce 2012 kontaktovalo 66 novych zajemct o poskytovani sluz-
by a uzavreli jsme 58 smluv o poskytovani socialni sluzby. Celkem nas
béhem roku navstivilo 95 stavajicich a novych klientl a zajemct o sluz-
bu. Cést z nich v priib&hu roku pfesla do Klubu Mosty.

Podafrilo se:

V roce 2012 se nam povedlo udrzet vSechny stavajici aktivity socialné
terapeutické dilny. Zacatkem roku se ze stfediska vyclenil Program Mosty
a stal se samostatnym nizkoprahovym Klubem Mosty, vedenym lidmi se
zku$enosti duSevni nemoci.

Dva klienti pfesli do naroénéjsiho programu v dilné Hvézdafi a jeden kli-
ent nastoupil do socialni firmy Fokusu Praha. Podafilo se nam navazat
uzsi spolupraci se dvéma opatrovniky nasich klientd. Jsme spokojeni
i se spolupraci s Klubem Mosty. Zavedli se také pravidelné seslosti s kli-
enty. Podafilo se nam navazat trvaly vztah s nékolika klienty a jejich
opatrovniky (s nimiz bylo obtizné navazat kontakt) a podafilo se nam
spole¢nymi silami nékolika klientim najit bydleni. Dale jsme zaloZili
,,banku® €istého obleceni pro klienty.

Vyzvy do budoucna:

Béhem roku doslo k vyznamné obméné ve slozeni tymu a po jeho sta-
bilizaci se vét§ina nezdar(i postupné proménila v tispésné ¢innosti. Na-
pfiklad jsme snizili po¢et nemotivovanych klientll - bezdomovcd, ktefi
dochazeli do Cedry spie jako do azylového zafizeni, nechtéli se Iécit
a nebo dodrzovat 1é¢ebny rezim. Naopak pfibyli klienti, ktefi se chtéji
néco naucit a osvojit si pracovni navyky. Dale jsme se pfipravili na pre-
stéhovani do novych prostor v Karling, pfipravujeme se na fungovani
v novych, vétSich prostorach, planujeme rozsifit nabidku aktivit, zfidit
odloucené pracovité, rozsifit tym a navysit kapacitu sluzby.

Jedna ¢lenka tymu se pravidelné ucastni projektu Blaznis, noa ?

Centrum psychosocialni rehabilitace e
MeziSkolska 1120/2 Praha 6-Brevnov

Druh sluzby podle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

e Socialné aktivizac¢ni sluzba pro osoby se zdravotnim postizenim
Ukolem socialné aktivizaénich programd je pomoci lidem s dlouhodo-
bym duSevnim onemocnénim naplnit jejich potfeby v oblasti volného
Gasu a socialnich kontaktd. Umoznuji a pomahaji navazovat nova pra-

telstvi, spolupracovat ve skupiné, aktivné a smysluplné travit volny ¢éas,
podporuji rozvoj dovednosti potfebnych pro zdravé socialni vztahy.
Prostfednictvim nizkoprahového, otevieného a pratelského prostre-
di se smysluplnou nabidkou aktivit a individualni podporou, nabizeji
uzivateli moznost zmény prostredi, spolu s ostatnimi posezeni s obcer-
stvenim, relaxaci, moznost sebevyjadreni, spole¢enskych her, sportu,
tréninku paméti a komunikace, ¢etbu, zprostfedkovani informaci, vyuku
potfebnych dovednosti (napf. prace na PC) a ziskani kompetenci po-
tfebnych ke zkvalitnéni Zivota. Podporuji uzivatele v rozvoji zajm, zalib,
vztah(, nabizi mozZnost véci zkouSet a ovérovat.

Stredisko vede kvalifikovany socialni pracovnik, ktery ma béhem celého
roku na starosti 40 - 50 klient(.

Podafrilo se:

| pfes nedostatecné persondlni obsazeni sluzby nadale probihala
v Centru Kutilska dilna, Kurz prace na PC, Klub a Kreativni dilna. Kutil-
ska dilna umoznuje nacvik praci spojenych s udrzbou domacnosti a se-




beobsluhou. Poskytuje prostor pro realizaci vlastnich kutilskych napada.
Dava moznost vyzkouset si vSechny praktické dovednosti, o které je
ze strany klientd zajem. Aktivita probihala jednou tydné v trvani dvou
hodin. Pravidelny Kurz prace na PC probihal pod vedenim dobrovolnik
tempem, které jsme pfizpUsobili individualnim potfebam klientl. Kurz
jsme zaméfili na zvladnuti zakladni pocitacové gramotnosti. Kurz probi-
hal jednou tydné. V ramci Klubu jsme poskytovali nestrukturovany ¢as
vénovany rozhovordm, stolnim hram, ruénim pracim, poslechu hudby;,
Cetbé nebo posezeni u Salku ¢aje. Klienti méli také moznost volného
pfistupu na internet. Klub probihal jednou tydné v odpolednich a pod-
vecernich hodinach v trvani étyf hodin. Kreativni dilna je uréena pro
vSechny, kdo radi tvofi. Zajemci maji moznost vyzkouset si napf. vyro-
bu koralkovych Sperkud, malovani na sklo, na textil, malovani pastelem
a praci s hlinou. Dilna se konala jedenkrat tydné.

Nepodafrilo se nam ziskat dostatek finanénich prostfedku k udrzeni této
sluzby, takze byla k 31. 12. 2012 zruSena.

Chranéna dilna Sici
Povltavska 42, Praha 7-Troja

Druh sluzby podle zakona ¢. 435/2004 Sb., o za-
méstnanosti:

e Chranéna pracovni mista

Dilna se vénuje vyrobé dekoraénich predmétl,
bytovych a odévnich doplikd, textilnich hracek
a opravam odévil. Prace v Sici dilng patti mezi

stroji. BEhem roku 2012 jsme spolupracovali
s Botanickou zahradou Hlavniho mésta Praha,
Vyborem dobré vile — Nadaci Olgy Havlové,

s Uradem méstské &asti Praha - Troja, s ob-
¢anskym sdruzenim Educon a firmou POAK CZ
s. 1. 0. V roce 2012 se nam dafilo zajistit zakazky
na celé obdobi. V pracovni dilné bylo zaméstnano
béhem roku 9 osob s duSevnim onemocnénim.

Pro rok 2012 jme nasmlouvali nové dlouhodobé zakazky s fir-

mou POAK CZ s. r. 0., které pro nas byly velmi lukrativni. | pfes to se
nam nepodafrilo ziskat dostatek finanénich prostfedkl k udrzeni tohoto
stfediska, takze pravdépodobné v roce 2013 zanikne.

MOLDAV-
SKO MA NARODNiI
PROGRAM PRO DUSEVNI
ZDRAViI NA OBDOBI 2012-2016,
naro¢néjsi a vyzaduje znalost prace na Sicim KTERY SE SNAZi O SNiZENi
POCTU PSYCHIATRICKYCH LUZEK
A ZVYSENi DOSTUPNOSTI LUZEK
VE VSEOBECNYCH NEMOCNI-
CiCH. (MAPPING EXCLUSION,
MENTAL HEALTH EU-
ROPE, 2012)

Socialni firma Zahrada
Dolakova 24, Praha 8-Bohnice

Socialni firma Zahrada podnika v oblasti poskytovani zahradnickych
sluzeb, jako jsou napfiklad udrzby a realizace zahrad, vysadba rostlin
i vzrostlych kef( a strom(, odplevelovani, sekani travy a udrzovani ve-
fejné zelené.

Botanicka zahrada HMP nam dala v lednu a v Unoru vétsi
zakazku, ale dlouhodobou spolupraci se nam nepodafrilo
navazat.

Nase pole plisobnosti se rozsifuje o dalsi zakazniky
i dlouhodobé udrzby.

VSichni zaméstnanci maji Uvazek na 6 hodin.
Bohuzel koncem roku jsme museli snizit stav
zaméstnancll na 9, protoze v druhém pololeti
uz zacal platit novy zakon o zaméstnanosti
a dotace z UP se o dost snizily. V podstaté jsme
neprodlouzili smlouvu jen nespolehlivym nebo
zaméstnanclm s nezajmem o praci.

Stale se snazime zkvalitiovat nasi praci, aby zakazni-

ci byli spokojenéjsi. Na mensich zakazkach jsme rozsifili

na$e sluzby. Uspésné jsme postavili dvé zidky, natfeli hraci

prvky na détském htisti a srovnali par propadlych dlazeb. MC Praha 7-

Troja nam schvalila Grant na 80.000 K¢, ktery jsme realizovali a udrzovali
pfidélené plochy. Dokoupili jsme naradi.




Snazime se ziskat, spole¢né s uklidovou firmou TSB vétsi zakazku
od MC Praha 12. Jestli to dobfe dopadne, tak bude realizovana az
od roku 2013. Spolupracujeme s centrem Samovka, coz je chranéné
bydleni pro byvalé klienty détskych domov(l. Zaméstnavame tyto klienty
na 3 nebo 5 mésicl, aby si zvykli chodit véas a pravidelné do prace
a po té se bez problému zaclenili na volny trh prace. Zatim jsme tu méli
2 klienty, z toho 1 uspél.

Rok jsme zacinali s 11 zaméstnanci, na jafe jsme pfibirali nové az do 14
zaméstnancl a stav se pribézné ménil a ke konci roku jsme skongili
s 9 zaméstnanci Pracovni zatéz naSich zaméstnancl se letos zvysila
a vykon zkvalitnil. Tento fakt se odrazil v narGstu mzdy. Zaméstnanci
zmény snesli bez vétSich problému a maji lepsi motivaci k praci. Prova-
dime Uspésné udrzbu zelené a soukromych zahrad pod vedenim 1-2
profesionalnich zahradniku.

Celkovy obrat za roce 2012 prekrocil 1 300 000 K¢ a plan na tento rok
povazujeme za splnény.

Socialni firma Pradelna u Mandelikd zahdjila provoz k 1. zafi 2011.
Pradelna poskytuje prani, mandlovani, Zehleni pradla a drobné
opravy odévu. Do konce roku se nam diky aktivni propagaci podafilo
dosahnout vysSich trzeb, nez jsme predpokladali. Od pocatku provo-
zu Pradelny jsme se potykali s niz§i produktivitou a ¢astéjsi pracovni
neschopnosti znevyhodnénych zaméstnancud. Dal§im omezujicim fak-

Socialni firma Pradelna u Mandelikd
Podbabska 994/8, Praha 6-Bubenec¢

torem byla nedostacujici vybavenost Pradelny a chybéjici zastupnost
vedouciho. Vyraznym uspéchem bylo ziskani dvou sponzorskych dar(,
praskd na prani a avivaze od firmy Henkel v celkové hodnoté 370 tisic.
V roce 2012 Pradelna zaméstnavala 9 znevyhodnénych zaméstnanct
na poloviéni Uvazek.

V druhém roce existence socialni firmy se ji podafilo dostat do ¢ernych
Cisel, coz je na tento typ podniku velky Uspéch. Pradelna ma navic velky
komunitni efekt, tim, ze spojuje lidi i firmy z okoli.

Svépomocny nizkoprahovy KLUB MOSTY, vedeny lidmi s vlastni zku-
Senosti s duSevnim onemocnénim.

Klub Mosty se v dubnu 2012 vyélenil ze socialné terapeutické dilny
CEDRA, kde byl jednim z program0 a stal se samostatnym stfediskem.

Klub Mosty
Dolakova 24, Praha 8-Bohnice

Klub Mosty byl zaloZzen roku 2002 skupinou kompenzovanych lidi
s dlouhodobou dusevni nemoci, ktera si fikala Zrcadlo. Za svou ¢innost
obdrzela skupina Zrcadlo v roce 2005 prestizni ocenéni Vyboru dobré
vule Nadace Olgy Havlové — Cenu Olgy Havlové. Klub se nachazi v bliz-
kosti Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice a stal se tak pfirozenym mistem
setkavani dlouhodobé dusevné nemocnych lidi z tohoto zdravotnického
zafizeni spolu s lidmi, ktefi uz maji hospitalizaci za sebou. Pro mnoho
lidi je Klub Mosty jakymsi zachytnym bodem, kam se mohou jit poradit,
svéfit se se svymi starostmi a ziskat jeden od druhého pomoc.

V soucasnosti je Klub Mosty veden péticlennym tymem stabilizovanych
lidi s dlouhodobou du$evni nemoci. Jsou pro né zajistény i supervize.
Klienti Mostl pfichazeji z Psychiatrické |é¢ebny Bohnice, kde jsou
dlouhodobé hospitalizovani. Tym nékterym z nich poskytuje doprovody
z nemocnice a zpét na oddéleni. DalSimi klienty jsou lidé s dlouhodobou
dusevni nemoci, ktefi uz ukonéili hospitalizaci a bydli mimo nemocni-
ci. Dale sem chodi i nékolik osob bez domova, léCicich se rovnéz
dlouhodobé se zavaznou duSevni nemoci.

Klub Mosty je mistem neformalniho setkavani vSech vySe zminénych
lidi, ktefi si zde mohou popovidat pfi kavé nebo ¢&aji, zahrat rizné hry,
vyrazet na kratké vylety, navstivit zoologickou ¢i botanickou zahradu,
vyslechnout kratkou pfednasku apod. VSe je zalozeno na dobrovolnosti
a ochoté spolupracovat, za predpokladu respektovani pravidel Klubu.




Podafrilo se:

Dlouhodobé dusevné nemocni lidé maji v disledku své nemoci problémy
napf. vyjadfovat své pocity, hovofit o svych problémech s oslabenymi
kognitivnimi funkcemi apod. Pokud jsou dlouhodobé hospitalizovani,
pfichazeji také o nékteré socialni dovednosti, které jsou pro ostatni
samoziejmosti. Maji problémy tfeba s nakupovanim, cestovanim, ovla-
danim pocitace a internetu. Je tfeba s nimi tyto ¢innosti trénovat. Pro né
Mosty pfipravily tyto aktivity:

* Doprovody klient(

¢ Vyjadfovani pocitt a nalad

e Trénovani kognitivnich funkci

e Vytvarna ¢innost

* Prace s pocitacem a internetem

e Trénovani nakupovani

¢ Edukace ve finanéni gramotnosti

* Trénovani cestovani

* V8eobecna informovanost a edukace

Klub Mosty oslavil v roce 2012 10. vyroci svého zalozeni.

Vyzvy do budoucna:

Vzhledem k nastoupenému trendu reformy psychiatrické pése v CR
chce Klub Mosty pfispét svym programem k rehabilitaci osob s du-
Sevnim onemocnénim, pomoci ,nastartovat pozvolny presun klienta
od péce v psychiatrické nemocnici az po plné zapojeni do komunitniho
systému sluzeb. V tomto sméru pracujeme na prohloubeni spolupra-
ce s Psychiatrickou Ié¢ebnou Bohnice, zejména pfi indikaci pacient
vhodnych k rehabilitaci, zaroven vSak s respektem k jejich osobnosti,
zdravotnimu stavu a jejich svobodné vdli a prani.

LIDI SE
ZDRAVOTNIM POSTI-
ZENIM MAJi STEJNY NAROK
K UZiVANi VSECH LIDSKYCH
PRAV A ZAKLADNICH SVOBOD JAKO
OSTATNI. TYTO OSOBY JSOU SCHOPNE
UPLATNIT TATO PRAVA A ROZHODOVAT
O SVYCH ZIVOTECH NA ZAKLADE SVEHO
SVOBODNEHO A INFORMOVANEHO SOU-
HLASU, STEJNE JAKO AKTIVNi CLENOVE
SPOLECNOSTI. (FORGOTTEN EU-
ROPEANS - FORGOTTEN LIVES,
KANCELAR VYSOKEHO KO-
MISRE OSN PRO LIDSKA
PRAVA, 2011)
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Komunitni tym Jih o
Podolska 322/21, Praha 4-Podoli

Druh sluzby podle zékona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

» Socialni rehabilitace

Komunitni tym Jih je vstupni kontaktni misto do sluzeb socialni a pra-
covni rehabilitace regionu Jih pro obyvatele Prahy 1, 2, 3, 4, 10, 11, 12,
15a22.

V roce 2012 doslo v Komunitnim tymu Jih k nékolika personalnim
zménam. V Unoru z tymu odesla jeho vedouci Renata Zabova DiS., ktera
presla do metodického tymu Fokusu. Novou vedouci se stala pracovni-
ce tymu Mgr. Gabriela Sochorova, tym dale doplnila Bc. Lea MaSovié.
Dal$i zmé&nou byl odchod zku$ené case managerky Mgr. St&panky
Kuchtové na matefskou dovolenou, nahradila ji Mgr. Zuzana Rohli¢-
kova. Pfes tyto zmény se podafrilo zajistit kontinualni péci stavajicim kli-
entlim véetné jejich pfedani novym pracovnicim. Do podzimu probihala
prakticka spoluprace tymu v oblasti pfipadového vedeni s odbornou
konzultantkou, psychiatrickou MUDr. Zuzanou Foitovou.

Co se podarilo:

Podafilo se nam zkratit dobu ¢ekani na sluzbu case managementu.
Kromé toho se nam podafrilo ziskat zpétnou vazbu na kvalitu posky-
tované socialni sluzby v naSem zafizeni skrze dotaznik ur¢eny pro kli-
enty, zpracované vysledky jsme zvefejnili formou prfehledného grafické-
ho vystupu.

Vyzvy do budoucna:

Hlavnimi problémy, se kterymi se potykame pfi praci s klienty, je proble-
matika nadbyte¢ného omezovani zpulsobilosti k pravnim Ukondm, ne-
dostate¢né moznosti pravniho poradenstvi a také zhorSujici se situace
na trhu prace. Tento rok byl poznamenan mnoha zménami v oblasti
socialnich davek a prechodem této agendy na Utady prace. Ne vzdy
se dafi dobra spoluprace s ambulantnimi a o$etfujicimi psychiatry na-
Sich klientd. Celkové Ize hovofit o zhorSujicim se socidlnim postaveni
lidi s duSevnim onemocnénim ve spole¢nosti. Vyzvou do budoucna
je tedy posilovani pozice nasich klientll na trhu prace a snaha o cel-
kové zlepsSeni kvality jejich Zivota. Nasim dlouhodobym zajmem je také
zlepsSeni spoluprace s psychiatry nasich klientd.

Béhem roku 2012 vyuzilo sluzeb Komunitniho tymu Jih celkem 219

klient(.
(2

Centrum dennich aktivit ,,Dim u Libuse*
Libusina 5, Praha 2-Vysehrad

Druh sluzby podle zékona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:
¢ Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

V letoSnim roce jsme oslavili jiz dvacaty rok ¢innosti Domu U Libu-
Se. Prvni oslava probéhla v terminu zaloZeni na jafe a druha v ramci
Tydnd pro duSevni zdravi, program oslav z vétsi ¢asti pfipravovali klienti.
V priibéhu roku probihaly tradiéni programy, tj. spolek $iti, angli¢tina,
malovani, vareni, rukodélné prace, j6ga a sobotni vylety. Uskutecnili
jsme mnoho spolecenskych akci, napfiklad tfikrat probéhl celodenni
program ,LibuSe je svétova“ zaméreny na hudbu, gastronomii a pfirodu
urcité zemé, dvanact prednasek (cestovatelskych, literarnich i s téma-
tem socialnich davek), sedm vernisazi vystav obrazu a fotografii, Ctyfi
autorska ¢teni poesie, turnaje v kostkach, Sipkach, v §achach &i v pé-
tanque. Kazdoro¢né probéhl tradiéni vanoéni a silvestrovsky vecirek.
Vzhledem k omezenym finanénim moznostem klientd se neuskuteénil
planovany rehabilitacni pobyt. Znovu se nam podafilo ziskat sponzorsky
dar na obnovu vybaveni Centra.

Mnoho klientd ma nedostacujici pfijem, vysoké dluhy a nelze doci-




lit zmény jejich situace vzhledem k nedostatku pracovnich pfilezitosti
a nemoznosti vyjednavani s exekutory. Novy systém socialni podpory
zkomplikoval poskytovani pomoci klientdm. Do LibuSe chodi spousta lidi
bez domova.

V roce 2012 sluzeb Centra vyuzilo 254 klientd.

Krizovy tym

Libusina 5, Praha 2-VySehrad Q
Druh sluzby podle zékona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:
 Krizova pomoc

Také v roce 2012 jsme zaznamenali velky narGst poctu klienti. Nadale
se zvySoval také pocet vyjezdl za klienty do terénu, nejc¢astéji do jejich
domacnosti. Provozni doba kontaktniho mista krizové pomoci zlstala
rozSifena na kazdy vSedni den od 14.00 hod. do 20.00 hod. Telefonicka
krizova linka fungovala beze zmén, tj. od 14.00 — 20.00 hod.

V roce 2012 vyuzilo sluzbu 128 klientl. 103 klient kontaktovalo sluzbu

v roce 2012 poprvé.

Centrum programti podpory zaméstnavani
Podolska 21, Praha 4-Podoli

Druh sluzby podle zékona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

* Socialni rehabilitace

Poskytované programy:

¢ Zakladni podpora v zaméstnavani

¢ Podpora v zaméstnani

V lednu se do tymu zapojila nova pracovnice Zuzana Hasalova.
Od dubna jsme zahdjili zkuSebni pfijem klientd do nové upravené
podoby sluzby. Zacali jsme poskytovat dva typy programii Podpora
v zaméstnavani (dlouhodoby program az na dva roky) a Zakladni pod-
pora v zaméstnavani (kratkodoby program do 6 mésicu). Nadale jsme
spolupracovali s dalS§imi prazskymi organizacemi nabizejicimi sluzby
zaméstnavani pro osoby s duSevnim onemocnénim, napfiklad Green
Doors o.s., Baobab o.s. a BONA o.p.s.

Vyznamnou udalosti je zména legislativy v oblasti zaméstnavani OZP
a jeji dopady zejména na zaméstnance chranénych dilen. Zna¢nym
omezenim je prostorové uspofadani zazemi sluzby, které limituje
moznosti pfimé prace s klienty.

V roce 2012 sluzeb CPPZ vyuzilo 103 klient(.

Socialné terapeuticka dilna Hvézdari
Podolska 322/21, Praha 4-Podoli

Druh sluzby podle zakona ¢.108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach:

¢ Socialné terapeuticka dilna

Fyzicky nenaro¢ny vyrobni program dilny je za-
méfen predevsim na drobné dekoraéni pfedmé-
ty, jako jsou napftiklad: papirové magnety, oz-
dobné papirové hvézdy a andéli¢ci, koralkové
hvézdy a andélé, notysky a dekorativni obaly
na kvétinace. Vzhledem k Sirokému zabéru dil-
ny je moznost vybéru pracovni ¢innosti velice
pestra a Ize ji tedy lehce pfizpusobit aktualnimu
stavu klienta. Stejné jako v predchozich letech
se nam dafilo udrzet vysokou kvalitu vyrobk{
a zajistit jejich prodej. Kapacita dilny byla celo-
roéné pIné vyuzita. Podafilo se zrealizovat dva
rehabilitacni pobyty, které byly klienty velmi
kladné hodnoceny. Zahrani¢niho pobytu se zu-
Castnila psychiatricka z PL Bohnice.

Sluzeb socialné terapeutické dilny Hvézdari
v roce 2012 vyuzilo 31 klient(.

Chranéna pracovni dilna Vytvarna e
Roztylské namésti 44/2772, Praha 4-Spofilov

Druh sluzby podle zékona €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti:

¢ Chranéna pracovni dilna

Hlavni vyrobni program zaméfeny na fyzicky nenaro¢nou vyrobu
drobnych dekora¢nich predmétu a uzitkovych vyrobku z keramické hliny
jsme rozsifili o vyrobu keramickych Sperk(. Ve vytvarné ¢asti dilny jsme
nadale rozsifovali sortiment kasirovanych karténovych magnet(. V ram-
ci pokracujici spoluprace s firmou Rema systém a.s. a jejiho projek-
tu Trash Made, zaméreného na vyrobu Sperk( a bytovych dopliku
z recyklovaného elektroodpadu, byly vydrazeny Sperky (na podobnych
jsme se taky podileli) a vytézek z drazby byl darovan nasi dilné.
Chranéna pracovni dilna Vytvarna v roce 2012 zaméstnavala 25 osob
sdusevnim onemocnénim. Zvysil se zajem novych klientli o praci v dilné
— nebyli jsme schopni uspokojit poptavku, kapacita dilny byla dlouhodo-
bé naplnéna stavajicimi a dlouholetymi zaméstnanci.

Potésil nas zajem nakladatelstvi Portadl o uvefejnéni nékterych
literarnich praci naSich zaméstnancli, coz se v tomto roce nepodafilo




zrealizovat i navstéva pani Hanky Kosové, ktera natoCila v nasi dilné
¢ast prezentacniho videa pro Fokus i stranky www.budemepomahat.cz
Ekonomickou situaci dilny vyraznym zplsobem zhorsil dopad novely
Zakona o Zaméstnanosti, ktera vesla v platnost v 2. pololeti roku.
Chranéna pracovni dilna Vytvarna v roce 2012 zaméstnavala 25 lidi
s duSevnim onemocnénim.

Chranéna pracovni dilna Tvaréi o
Svatoplukova 476/7, Praha 2-Nusle

Druh sluzby podle zékona ¢.435/2004 Sb., o zaméstnanosti:

e Chranéna pracovni dilna

Dilna je zaméfena zejména na vyrobu vitrazi a mozaiky ze skla, zpra-
covani ov¢Ci viny, Sperky ze spékaného skla a techniku malovani na sklo.
Technikou vitrdZze zpracovavame ploché barevné sklo do podoby riz-
nych dekorativnich pfedmétli, napfiklad zvifatek, kyticek, také veliko-
nocnich nebo vanoénich motiv(. Podafilo se opravit a znovu zprovoznit
pec na spékani skla. Velmi se osvédgila technika plsténi za sucha z bar-
veného ovéiho rouna. Pomoci této techniky vyrabime rdzné druhy na-
usnic, brozi, naramkt a nahrdelnik(i v riiznych barevnych kombinacich
a vzorech.

V roce 2012 jsme usporadali v ramci projektu podpofeného Méstskou

¢asti Praha 2 celkem Sest Tvdréich odpoledni urenych Siroké ve-
fejnosti. Nami vyuzivané techniky, napfiklad vyrobu mozaiky ze skla,
malbu na sklo, plsténi z ovéi viny, mozaiku a vyrobu glycerinovych my-
del, si prisli vyzkouSet obyvatelé Prahy 2 i dal§i obyvatelé z celé Prahy.
Tvaréich odpoledni se zuéastnilo celkem 30 lidi. Jejich cilem je zpro-
stfedkovat lidem zajimavy tvaréi zazitek, pfi kterém si vlastnima rukama
kazdy muze vyrobit néco, co jej potési, a kdy si zaroven vyzkousi néco
nového. Ugastnici se zarover dozvédi zakladni informace o principu
a smyslu chranénych dilen, o praci s lidmi s dusevnim onemocnénim,
popfipadé o tom, co obnasi Zivot s dusevni nemoci.

Dobfe se nam spolupracovalo s marketingovym oddélenim, podafilo se
uskuteénit nékolik prodejnich vystav nasich vyrobkd, které byly uspésné.
Ekonomickou situaci dilny vyraznym zplsobem zhorsil dopad novely
Zakona o Zaméstnanosti, ktera vesla v platnost v 2. pololeti roku.

V pracovni dilné bylo v prdbéhu roku zaméstnano 12 osob s duSevnim
onemocnénim.

LIDE SE
ZDRAVOTNIM POSTI-
ZENIM MAJi MIT PRISTUP
K RADE KOMUNITNICH SLU-
ZEB NA PODPORU KOMUNITNi-
HO ZIVOTA A ZAGLENENI, KTERE
ZABRANI JEJICH SEGREGACI
A 1ZOLACI (KONVENCE OSN
O PRAVECH OSOB S PO-
STIZENiIM (UN CRPD)

Z ROKU 2008)
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Pocatkem minulého roku (2011) nas postihl akutni nedostatek fi-
nancénich prostfedkd, kdy hrozilo uzavreni socialnich sluzeb v regionu.
V poloviné roku vSak byly nastésti vypsany Stfedo¢eskym krajem indivi-
dualni projekty pro oblast Mélnika, kdy se nam podafilo ziskat dvoulety
grant na nase 3 socialni sluzby (CPZ, KOT, STD). Tento dvoulety grant
nam umoznil v nasledujicim roce rozvinout a zkvalitnit socialni sluzby
v tomto regionu.

Pocatkem roku 2012 vstoupila v platnost novela zédkona o za-
méstnanosti, ktera zménila podminky pro financovani chranénych pra-
covist z prostfedk( Uradu prace. Bylo zfejmé, Ze nas postihne zcela za-
sadni propad Cerpani téchto penéz z tohoto zdroje. A tak se neutéseny

stav z po¢atku roku 2011 tykajici se socialnich sluzeb, pfesunul do slu-
z7eb zaméstnavani a postupné zasahl fungovani socialni firmy Janav
statek a chranéné pracovni dilny v Mélniku. Koncem roku se ukazalo,
Ze novela ma zcela zasadni vliv na udrzitelnost sluzeb zaméstnanosti.

Neznali jsme presny rozsah poklesu podpory. V socialni firmé Juntv
statek jsme proto pocatkem roku nastartovali dil¢i Usporna opatfeni,
jejichz cilem bylo minimalizovat ztratu vzniklou propadem financovani.

Sramy z roku 2011 tykajici se financovani socialnich sluzeb se nam tak
presunuly v roce 2012 do nové oblasti, se kterou se razantné potykame

dnes (2013).

Komunitni tym Stfedni Cechy

Komunitni tym Stfedni Cechy ma dvé pracovisté:
nam. Miru 30, Mélnik

a Sedlec u Libeznice €. 9

Druh sluzby podle zékona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

* Socialni rehabilitace

¢ Odborné socialni poradenstvi

Podpora samostatného bydleni

Komunitni tym Stfedni Cechy je vstupni kontaktni misto do sluzeb so-
cialni a pracovni rehabilitace regionu Sttedni Cechy pro obyvatele zej-
ména byvalych okres(i Praha — vychod a Mélnik. Jak jiz bylo vy$e zmi-
néno, Komunitni tym se v prvnim pololeti potykal s nedostatkem financi.
Proto jsme po¢atkem roku byli nuceni zrusit vybérové Fizeni na posileni
tymu, ktery se v té dobé sestaval pouze ze dvou pracovnic. Az kon-
cem roku byl tym posilen o dalsi tfi pracovnice. Dlsledkem této situace
bylo celkové snizeni poctu klientl, se kterymi tym pracoval, na polovi-
nu. Po dobu dvou mésicl jsme pracovali pouze se stavajicimi klienty
a dalsi klienty jsme z kapacitnich davodl nebyli schopni do sluzby pfiji-
mat. V prabéhu roku jsme fesili stiznost matky jedné klientky. Divodem
stiznosti byl fakt respektovani prani klientky na ukor prani stézovatelky.
matiky, feSeni dluhové situace a pracovniho zafazeni. S vétSinou klientd
jsme vedli finanéni plany a u mnoha vyjednavali splatkové kalendare.
PokraCovala spoluprace s Psychiatrickou Ié¢ebnou Horni Berkovi-
ce, i kdyz v omezené mife vzhledem k nedostate¢né kapacité tymu
v prvni poloviné roku. Pfesto byla navazana spoluprace se ¢tyfmi klien-
ty, ktefi opustili Ié¢ebnu po nékolikaleté hospitalizaci.

V roce 2012 vyuzilo sluzeb KOT 172 klientd.




Chranéna pracovni dilna Mélnik
Nameésti Karla IV, Mélnik

Druh sluzby podle zakona €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti

e Chranéna pracovni dilna

Mésto Mélnik nam pridélilo v roce 2011 nové prostory, které vice vy-
hovovaly zaméreni chranéné dilny, byly vyrazné vétsi, svétlejsi a na-
chazi se pfimo v centru mésta. Mésto provedlo v souéinnosti s nami
a hlavné pracovniky chranéné dilny rekonstrukci a rekolaudaci na novou
chranénou dilnu. Prace probihaly na pfelomu let 2011 a 2012. Nebyla to
snadna prace, nicméné se nam spole¢né podafilo v§e zdarné dokongit
a dilnu jsme slavnostné otevreli koncem kvétna.

V této dobé zaméstnavala chranéna dilna 17 klientd.

Vstupni prostory byly koncipovany z ¢asti jako maly kramek, kde se
pfimo prodavaly nase vyrobky. Nadale chranéna dilna spolupracovala
s firmou Patron pfi vyrobé bezpeénostnich pomucek.

NasSe vyrobky jsme dale prodavali v Neratovicich, na Janové statku
av ramci akci sdruzeni Fokus Praha o.s.

Po cely rok byl tradiéné veliky zajem o dekorativni pernicky.

V prosinci roku 2012 jsme byli pozvéani automobilkou Skoda Mladé Bo-
leslav na charitativni vecer. Napekli jsme a nasili specialni edici postavi-
¢ek manager(. Setkali jsme se s velikym zajmem o nase vyrobky. Jejich
prodej a obdrzeny dar z charitativni akce nam pfinesl velmi zajimavé
finanéni prostredky.

Chranéna dilna zaméstnavala v roce 2012 17 osob s duSevnim
onemocnénim.

Ve treti Ctvrtiné roku 2012 zacala na chranénou dilnu dopadat zména
zakona o zaméstnanosti a propad financovani z Ufadu prace. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna v podstaté o jediny vnéjsi zdroj penéz, museli jsme tuto
situaci zacit koncem roku radikalné resit. Vysledkem byla radikalni sanace
chranéné dilny a opatfeni, ktera jsme uskutecnili v roce nasledujicim.

Centrum dennich aktivit Mélnik
5. kvétna 140, Mélnik

Druh sluzeb podle zakona o ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:

 Socialné terapeuticka dilna

¢ Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

Diky individualnimu projektu financovanému ze StfedoCeského kraje

se nam podafilo doplnit personalni stavy a roz§ifit moznosti aktivit

pro klienty tohoto zafizeni. Déle pokracuje spoluprace s o.s. Zahrada

a s domovem senior( Vidim.

Podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyku
a dovednosti — v uplynulém obdobi bylo pokra¢ovano v rdznych druzich
¢innosti podle jednotlivych rehabilitaénich plant uzivateld, individualni
i skupinové tréninky — napf. prace s textilem, papirem, proutim, tkani
na kolickovém stavu, vytvareni loutek apod. Postupné se ¢innost rozsi-
fovala o praci s polymerovou hmotou. VétSina technik je vytvarna a kli-
ent do vyrobku mlze vkladat své vlastni napady a fantazii.

Socialné terapeutickou dilnu v tomto roce navstévovalo 12 klient.
Sluzby SAS vyuzilo v tomto roce 6 klientu.

Chranéné bydleni Sedlec o
Sedlec 9, Libeznice

Druh sluzeb podle zakona o ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:
¢ Chranéné bydleni

Chranéné bydleni Sedlec nabizi bydleni pro deset klientd v péti by-
tovych jednotkach se dvéma jednolizkovymi pokoji.

Dafila se spoluprace s psychiatry pfi zhor§eném stavu klienta — vzajem-
né informovani, dohody dal$i spoluprace.

Jeden klient s pomoci zam. ch. bydleni zvlada dalkové studium stfedni
Skoly.

Tri klienti si po odchodu z chb nasli podnajem a zZivot v nechranéném
prostfedi velice dobfe zvladaji.

Dafilo se zlepsit klientdm samostatnost v osobnich ¢innostech.

V pfipadé omezené zplsobilosti k pravnim Ukondm se nam podafilo




navazat dobrou spolupraci s opatrovnikem klienta.

Klienti chranéného bydleni se U€astni spole¢enskych akci poradanych
socialni firmou Jundv statek. Vztahy klientd a mistnich obyvatel jsou
dobré, pratelské a dafi se klienty timto integrovat do mistni komunity.
Intenzivné pokracuje trénink finanéniho hospodareni. Stale narazime
na problém, ze tém klientim, ktefi maji z divodd nizkého ddchodu
slevu na najmu, se nevyplati jit pracovat. Ve chvili, kdy diky zvySeni pfi-
jmu pfijdou o slevu na najmu a z platu nic nedostanou, protoze za¢nou
platit najem v plné vysi, ztraceji motivaci chodit do prace.

Stejné jako v predeslém, byl i v tomto roce tym chranéného bydleni
Sedlec jednim z nejstabilnéjsich.

V roce 2012 vyuzilo sluzeb chranéného bydleni 10 klientd.

Chranéné bydleni Mélnik o
Dukelska 2668, Mélnik

LIDE SE
ZDRAVOTNIM POSTI-
ZENIM MAJI MiT PRiSTUP
KE KOMUNITNIiM SLUZBAM
A ZARIZENIM ZA STEJNYCH POD-
MINEK JAKO VETSINOVA POPULA-
CE A TO TAK, ABY TYTO SLUZBY
ODPOVIDALY JEJICH POTREBAM
(CLANEK 19, KONVENCE OSN
O PRAVECH OSOB S PO-
STIZENIM (UN CRPD)
Z ROKU 2008)

Druh sluzeb podle zakona o ¢.108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach:
¢ Chranéné bydleni

Chranéné bydleni nabizi bydleni pro 7 klientd.
Podarilo se zaktivizovat klienty ke zlepSeni
prostfedi chranéného bydleni a jeho okoli.

Pobyt v bydleni je klienty vnimam pozitivné

a je navazana dobra spoluprace.

Bohuzel se nam nepodafilo naplnit celou kapa-
citu sluzby ch. bydleni.

Dafilo se nam navazovat klienty na bézné sluz-
by (néktefi klienti zacali pracovat na bézném trhu
prace nebo v chranéné dilné.

3 klienti za¢ali samostatné bydlet

1 klient navazal po letech opét kontakt s rodinou a vratil

se domu.

Vzhledem k omezenému financovani této sluzby, je CHB
dovybavovano diky anonymnim drobnym darciim, za coz jim patfi dik.
V roce 2012 vyuzilo sluzeb chranéného bydleni 6 klientd.
Centrum podpory zaméstnavani

Namésti Miru 30, Mélnik

Sedlec 9, Libeznice o e

Druh sluzeb podle zakona o ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach:
* Socialni rehabilitace
Potfeba zaméstnani je jednou z nejzakladnéjsich potfeb nasich klien-

td. Bohuzel soucasna nepfizniva ekonomicka situace z mnoha ohledi
brani umistovani nasich klientl na bézny trh prace.
Podafrilo se nam navazat spolupraci se dvéma zaméstnavateli. Tim jsme
ziskali moznost nacviku pracovnich i socialnich dovednosti na sku-
te€ném realném pracovisti. U téchto klientll jsme zaznamenali vyrazny
posun jak v jejich pracovnich dovednostech a vytrvalosti, tak i v ko-
munikaci s okolim a samostatnosti. Sestnact klient(i nalezlo praci bud
na volném trhu prace nebo v chranéné dilné (5). Bohuzel nékolik z nich
zase o praci pfislo bud z ddvodu uzavieni smlouvy na dobu urcitou
nebo zruSeni pracovniho mista. V jednom pfipadé ziskala klientka tak
Gasové narocnou praci, ze ji nezvladla.
Dale spolupracujeme s Jezdeckym klubem Mélnik, kam nasi klien-
ti pravidelné dochazeji a vykonavaji rizné pomocné prace dle po-
tfeby a zadani. NacviCuji zde potfebné pracovni i socialni
dovednosti.
Pfes veSkerou snahu se nam nedafi pro nékteré kli-
enty vhodné pracovni misto nalézt z diivodu jejich
zdravotniho omezeni, mista bydlisté nebo vzdé-
lani. Nabidka je tak omezena, ze prakticky ani
nemaji moznost se o néjaké misto uchazet.
Vhodnych pracovnich mist je v naSem regio-
nu velky nedostatek a jesté vétsi je neochota
zameéstnavatell zaméstnat lidi s duSevnim
onemocnénim.
Radé klientll se s nasi pomoci povedio najit
vhodné zaméstnani nebo udrzet si stavaji-
ci. Néktefi z nich si diky nasi pomoci zvysili
pracovni i socialni dovednosti a jsou tak Iépe
pfipraveni na moznost uplatnéni na trhu prace.

Jedna na$e pracovnice pomohla zorganizovat a zu-
Castnila se aktivné pobytu s klienty v Roudnici nad

Labem.

V roce 2012 jsme rozsifili tym CPZ o jednoho pracovnika.
Ve spolupraci s personalni agenturou THS jsme se s nékolika klien-
ty zapojili do evropskych projektl v programu ,Mam co nabidnout*
(Projekt CZ.1.04/3.3.05/68.00201). Pro 5 nasich klientd bylo uspora-
dano ve spolupraci s nami a s nasi uc¢asti dvoudenni $koleni na Jinové
statku ,Pfiprava na zaméstnani“.
V roce 2012 vyuzilo sluzeb CPZ 95 klient(.




Socialni firma Januv statek e
Sedlec 9, Libeznice

Bohuzel nas tento rok postihla nestastna souhra vnéjSich okolnosti,
které mély celkové negativni vliv na kone¢ny zaporny ekonomicky vy-
sledek na konci roku.

Na zacatku roku se zvysSilo DPH, které ovlivnilo ceny v obchodech
a koupéschopnost zakaznikd. Lidé vice Setfi a méné utraceji za zbytné
véci, mezi které patfi i navstéva restauraci.

Zménil se zakon o zaméstnanosti a tim zasadné klesla podpora z Uradu
prace, ktera byla jedinou moznou podporou ze strany statu. Védéli jsme,
Ze jde do tuhého a tak jsme se snazili propad kompenzovat snizenim
nakladt (hlavné mzdovych — naprosté zastaveni odmén tymovym pra-
covniklim), omezenim ,mrtvé provozni doby“ podniku (doby, kdy mame
otevieno a nizky pocet zakazniku), zvySenim vynos( (cateringy, spole-
Censké akce), nahrazenim nevykonnych pracovnikll pracovniky vy-
konné&jSimi.

Na jafe se nam podafilo zastfesit prostor podia a tim po formalni a ma-
terialni strance ukoncit projekt Ruku v ruce v Sedici. Ale vlastniho cile
projektu bylo dosazeno — parket a podium nadale spole¢né s obci vy-
uzivame pro poradani kulturnich akci o které je pomérné veliky zajem.
V srpnu jsme méli 14 dni odstavku, ktera byla zplsobena instalaci
vzduchotechniky do prostor kuchyné, povinnym malovanim, udrzbou
kurackého salu a v neposledni fadé ¢erpanim dovolenych.

V zafi nas srazila na kolena prohibice. A¢ vyhlasena ,pouze” zhruba
na mésic, méla zcela zasadni vliv na trzby v mésici zafi az prosinci
2012.

Podarilo se nam v zafi ziskat nového zakaznika, firmu Purtex, ktera
od nas od té doby odebira pravidelné obédy pro cca 30 zaméstnancu.
Timto jsme z ¢asti kompenzovali negativni dopad prohibice.

Za zminku urcité stoji s obci Sedlec spole¢né (jiz tradini) prosincové
pofadani vanocéniho trhu, ktery se velmi vydafil.

V roce 2012 zaméstndvala socidlni firma 57 zaméstnancu.

WHO DOPO-
RUGUJE ZEMiM OMEZIT
DALSI INVESTICE DO PSY-
CHIATRICKYCH LECEBEN, PROTOZE
PREDSTAVUJI TO NEJMENE ZADOUCI
VYUZITi LIMITOVANYCH FINANCNICH
ZDROJU DOSTUPNYCH PRO PECI O DU-
SEVNi ZDRAViI, KVULI JEJICH VYSOKYM
NAKLADUM, SPATNYM KLINICKYM VY-
SLEDKUM A PORUSOVANI LIDSKYCH
PRAV. PRED TiM OVSEM MUSEJi
ZAJISTIT ADEKVATNIi KOMUNITNI
SLUZBY A SLUZBY V NEMOCNI-
CiCH. (MAPPING EXCLUSION,
MENTAL HEALTH EU-
ROPE, 2012)




OBLAST ZDRAVOTNICH SLUZEB
Sedlec

Klecany

Brandys
n. L. — St. Boleslav

Denni sanatorium
Meziskolska 2, Praha 6-Bfevnov

Oblast zdravotnich sluzeb tvofi vyznamnou souéast systému sluzeb
Fokusu Praha.

Denni sanatorium je zdravotnické zafizeni, které se soustfeduje na psy-
choterapeutickou a psychiatrickou péci o lidi s psychiatrickou zkuSenos-
ti a jejich rodiny. Na expresivni terapie se zaméfuje Ateliér expresivnich
terapii.

Programy Denniho sanatoria se snazi zmirfiovat symptomy nemo-
ci, pfedchazet krizi, integrovat nemocné a podporovat je v jejich samo-
statnosti. Klienti se uéi pojmenovat vlastni potfeby a porozumét sou-
vislostem své nemoci. Denni sanatorium poskytuje tfi druhy terapii:
individualni, skupinové a rodinné. Terapie probiha v ambulantnim nebo
stacionarnim rezimu.

Ateliér expresivnich terapii se zaméfuje na expresivni terapii podporuji-
ci a rozvijejici tvaréi potencidl lidi s psychiatrickou diagnézou a takeé lidi
bez diagndézy. Expresivni terapie oslovuje kazdého svym individualnim
zplsobem a nabizi vlastni konfrontaci s druhymi a okolnim svétem.

6) OBLAST ZDRAVOTNICH
SLUZEB

Cilem terapeutické prace je oziveni potencialu sil, vytvareni rovnovahy
a integrace v8ech slozek psychiky. Expresivni psychoterapie je urce-
na prevazné pro klienty nemocné psychézou, zejména s diagnézou
okruhu schizofrenie, tézkych poruch nalad, ale i dalsi klienty, kterym je
prospésna psychoterapeuticka prace.

Ateliér nabizi tyto programy: dramaterapie, arteterapie, muzikoterapie,
taneéni a pohybova terapie, poetroterapie a projekt Cirkus Bombastico
Fokus v ramci skupinové ¢i individualni terapie.

Stejné jako v lofiském roce jsme spolupracovali s Psychiatrickym od-
délenim Ustfedni vojenské nemocnice i Psychiatrickou Ié&ebnou Bo-
hnice na prfedavni pacient(i ukonéujicich hospitalizaci. Jednou mési¢né
navstévuji vybrani pacienti PLB nase zafizeni tak, aby indikovani z nich
mohli po ukonéeni hospitalizace pokracovat v 1é€bé v nasem zafizeni.

Cast tymu Denniho sanatoria se stejné jako v pfedchozich letech zu-
Castnila mezinarodniho projektu zaméfeného na prevenci dusevni
nemoci a podporu du$evniho zdravi ve Skolach s nazvem ,Blaznis?
No al“.

V roce 2012 jsme oSetfili
celkem 445 klientd,
z toho 150 novych.
Ve stacionarnim
programu bylo

v priibéhu roku

93 klientd.

MNOHO 0SOB
S VAZNYM PSYCHICKYM
ONEMOCNENIM MA TAKE DALSI
POTREBY SOCIALNIHO ZABEZPECENiI.

JE TU ROZDiL MEZI KRATKODOBOU PSY-
CHIATRICKOU LECBOU A DLOUHODOBOU
SOCIALNI PECI O LIDI S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM. DLOUHODOBA USTAVNIi PECE
JE CASTO ZPUSOBENA NEDOSTATKEM ODPOVi-

DAJICIHO BYDLENI A SOCIALNi
PODPORY V KOMUNITE.
(MAPPING EXCLUSION,
MENTAL HEALTH
EUROPE, 2012)




7) ODBORNA
CINNOST

METODICKA CINNOST

Pusobeni metodikli i nadale vyplyvalo pfedev§im z aktualnich potfeb
pracovnikll a systému sluzeb. Byl zaveden index zpfehlednujici zasko-
lovani a vzdélavani pracovnikl. Byly mapovany potfeby tym( smérem
k metodikim. | nadale jsme se vénovali interviznimu podptrnému ve-
deni tymd a jednotlivych pracovnikd.

Poskytovali jsme podporu pracovnikim ve slozitych pfipadech spolu-
prace s klienty. Organizovali jsme a interni vzdélavani pracovni-
ki (krize, socialni davky, individualni planovani, CAN). Ve spolupraci
s nami byl dokonéen celkovy letak sluzeb.

Podileli jsme se na pfipravé projektu OPPA feSici pfipravenost or-
ganizace na transformaci psychiatrickych sluzeb. Spolupracovali jsme
na aktualizaci dokumentu sluzeb.

Ugastnili jsme se vedeni vybé&rovych Fizeni na mista novych pracovni-
kd. Interné jsme spravovali evidenéni systém Highlander a podileli se
na jeho inovaci.

Organizovali jsme zadana Socialni konzilia za u¢elem konzultovani
slozitych situaci ve spolupraci s klienty za Ucasti zastupcl deseti or-
ganizaci z oblasti pé¢e o dusevni zdravi. Organizovali jsme Ucast pra-
covnikll na odbornych konferencich v Emauzich, Chrudimi a Brné.
Zavedli jsme pravidelnou supervizi tymu.

Tréninkové a vzdélavaci stredisko —TVS
Dolakova 24, Praha 8-Bohnice

Tréninkové a vzdélavaci stredisko je akreditovanou vzdélavaci institu-
ci podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (akredita-
ce MPSV). V oblasti vzdélavani profesionald v socialni oblasti jsme
jednim z tradi¢nich subjektd na trhu. Cilem je rozsifit vzdélavani od-
bornych pracovnik( zabyvajicich se zdravotni a socialni problematikou
v oblasti péc¢e o dusevné nemocné a umoznit Sirsi verejnosti hlubsi po-
chopeni problematiky. Poskytujeme také vzdélani lidem se zkuSenosti
s dusevni nemoci. V roce 2012 jsme uskute¢nili tyto kurzy:

1) Kurzy pro profesionaly a zainteresovanou verejnost (celkem 25
kurzi)

e Individualni planovani v praxi

 Protikrizové planovani a podpurné prostredi pro prevenci relapsu

e Zakladni kurz psychosocialni rehabilitace

* Prace s krizi a télem 2x

e Zplsoby zvladani obtiznych situaci pfi spolupraci s klientem

* Zvladani emoci vnitfné a v interakcich 2x

Zvladani agrese

e Pravni minimum pro pomahajici profese

e Case management

Pracovni rehabilitace a podporovana prace
Socialné pravni minimum

Psychiatrické minimum 2x

* Vyber si sv(j psychoterapeuticky vycvik 2x
Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach se zamérenim
na oblast dusevniho zdravi

Prace s klientem s hrani¢ni poruchou osobnosti
« Uzkost a lizkostné poruchy 2x

Rozhovor v pomahajicich profesich

Dluhova problematika v socialni praci

* DuSevni onemocnéni u déti

Socialni firmy v praxi

2) Dale jsme realizovali 9 kurzi ,,na kli¢“, a to pro organizace:
e Centrum sluzeb postizenym Zlin

* Proutek

* Rolnic¢ka

» Koalice poskytovatelti sociélnich a zdravotnich sluzeb Tabor

« ZS Palackého Brno

* Sananim

» Détské krizové centrum

« CAPZ

Celkem bylo nasim vzdélavacim stfediskem proskoleno vice nez 500
osob.




S KYM JSME BYLI NA JEDNE LODI ANEB SPOLU-
PRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI A OVLIVNOVANI
SYSTEMU PSYCHIATRICKE PECGE, ZDRAVOTNI PECE
A SYSTEMU SOCIALNICH SLUZEB

Plavba za moderni psychiatrii aneb transformace systému péce
o lidi s duSevnim onemocnénim

| v roce 2012 jsme se pokouseli zorganizovat plavbu za Moderni psy-
chiatrii. Je jednoznaéné, Ze je potfeba vyznamné posilit komunitni péci
a postupné deinstitucionalizovat velké psychiatrické |é¢ebny. Na jafe
2012 se nam podarilo dat dohromady velkou flotilu lodi, mezi néz
patfily kromé fokusovych také dal$i partnerské, zejména ne-

ziskové lodé. Tato flotila pod vlajkou Platforma pro trans-

8) TRANSFORMACE
PSYCHIATRICKE PECE
A MEZINARODNi SPOLUPRACE

velké galéry psychiatrickych 1é¢eben more nebrazdi. Zaroven jsme se
podileli na zpracovani zpravy o komunitnich a Ustavnich sluzbach pro
lidi s dugevnim onemocnénim v CR véetné dostupnych dat a popisu
situace. Vystupem je publikace MHE, kterd monitoruje komunitni péci
a situaci ohledné deinstitucionalizace v zemich EU s nazvem ,Mapping
Exclusion Institutional and Community Based Services in the Mental
Health Field in Europe“. Publikace je vyvéSena na stézni (webovych
strankach) celorepublikového Fokusu.

Na naSem prazském rybnice jiz pfestavujeme lodé pro plavbu k moderni
psychiatrii. Spolupracujeme pfi tom jiz tradi¢né v ramci uskupeni KOS
— komunitni sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim v Praze

(Green Doors, Bona, Eset help, Vida, Baobab) a také

formaci péce o lidi s duSevnim onemocnénim zahajila PEGE s Psychiatrickou lé¢ebnou Bohnice. Spole¢né jsme
jednani s rdznymi institucemi, zejména Mz, MPSV . pod zastitou Hl.mésta Prahy usporadali diskusni
a Vladnim vyborem pro osoby se zdravotnim V PSYCHIATRICKYCH setkani k modelu prazské psychiatrické péce
postiZzenim, Poslaneckou snémovnou Parla- LECEBNACH, V PSY- 9.10.2012 na Staroméstské radnici (s prof.Ro-

mentu CR. Vysledkem bylo oficialni vypluti
smérem k Reformé psychiatrické péci pod
patronaci Ministerstva zdravotnictvi. Redi-
telem nasi organizace jsou neziskové lodé
zastoupeni na velitelském mustku, ale jest-

li se opravdu podafi kormidlovat ¢eskou
psychiatrii k modernimu evropskému sys-
tému péce o lidi s duSevnim onemocnénim
neni zdaleka jisté. V cesté brani riizné mofr-
ské proudy (snahy ziskat pro sebe finanéni
vyhody), nebezpeéna skaliska, ktera kazdou
lod potopi (napf. investovani do stavajicich

kosmetickych, a ne systémovych zmén. Prvni
spole¢né zpracovanou ,mapou reformy“ se stala tzv.
Vstupni zprava Strategie reformy psychiatrické péce.
Zde jsou popsany cile Reformy: ,zlepSit Zivot lidem s du-

Sevnim onemocnénim, zlepsit podminky poskytovani zdravotni péce
a provazanost zdravotnich a sociélnich sluzeb, omezit stigmatizaci du-
$evné nemocnych a podpofit jejich resocializaci®.

ProtoZe plavba smérem k transformované psychiatrické péci je i téma-
tem evropskym, sbirame zkuSenosti s takovou plavbou i v zahranici,
a to zejména ve spolupraci s velkou flotilou Mental Health Europe (ktera
sdruzuje narodni sité v Evropé a my zde jsme ¢lenem spole¢né s ostat-
nimi Fokusy), uzite¢né pro nas bylo pfistani v italském Terstu, kde jiz

CHIATRICKYCH ODDELENICH VSE-
OBECNYCH NEMOCNIC, V USTAVECH
SOCIALNi PECE, PECOVATELSKYCH
DOMECH, REHABILITACNICH CENTRECH
AV ZABEZPECENYCH PSYCHIATRICKYCH
ZARIZENICH GASTO VEDE K DISKRI-
MINACI A SOCIALNiMU VYLOUGENI
LIDi S PSYCHICKYMI PROBLEMY.
(MAPPING EXCLUSION,
MENTAL HEALTH EU-
ROPE, 2012)

bertem Mezzinou, feditelem WHO centra pro
deinstitucionalizaci v Terstu). Na stfedocCes-
kém rybnice takova spoluprace zatim pfili§
neexistuje.
Ale spolu s ostatnimi Fokusy jsme zacali in-
tenzivné projektovat lodé pro reformovanou
psychiatrii. Inspirovani zahraniénimi zku-
Senostmi (asertivnich komunitnich tymu)
projektujeme mensi rychlé lodé pro terénni
komunitni pé¢i a malé pfistavy (chranéné
bydleni) a doky (centra dennich aktivit, psy-
choterapeutické sluzby). Opét jsme v tomto
zacali spolupracovat s mezinarodné uznavanym
kormidelnikem reforem v Evropé a zakladatelem
Fokusu MUDr. Janem Pfeifferem.
Jsme presvédéeni, ze kliCovym faktorem pro dopluti
do Reformované psychiatrie je vytvofeni multidisciplinarnich
terénnich tym0 — tedy tymU slozenych jak ze socialnich pracovniki, tak
zdravotnich sester za odborné garance a podpory psychiatri a psycho-
logu.

Zapojovani do Sirsi flotily mifici k deinstitucionalizaci socialnich
sluzeb

Stejnym smérem jako flotila duSevniho zdravi, tedy k béznému zivo-
tu v pfirozeném prostfedi, mifila také flotila transformace socialnich
sluzeb vedena Narodnim centrem pro transformaci socidlnich sluzeb.




Pribézné jsme se zapojovali do spole¢né plavby: do prace na tvorbé
indikator(i transformace a pracovni skupiny pro specifika sluzeb pro lidi
s dusevnim onemocnénim a do diskusi k tomuto tématu.

Jednani o systému zasobovani resp. financovani socialnich sluzeb
Slozité financovani se netyka pouze Fokusu Praha (o tom se doctete
na strané 37), ale tyka se vSech socialnich sluzeb a zejména ne-
ziskovych organizaci.V roce 2012 opét doslo ke kraceni cel-
kového objemu finanénich prostfedk( na socialni sluzby.

— tedy provozovat socialni firmy. Ale ani socialni firmy nemaji na rGzich
ustlano, negativné je zasahla nejen boufe ekonomické krize, ale také
krupobiti zmény legislativy aktivni politiky zaméstnanosti. V kvétnu 2013
jsme usporadali konferenci Jak a pro¢ podporovat socialni podnikani
v CR, ktera se konala 7. dervna v prostorach Méstské &asti Praha 2.
Konference se kromé zastupce MPSV, MC P12, MC P2, a dal$ich tu-
zemskych expertd zu€astnili zahraniéni hosté z evropské sité
ENSIE). Pokusili jsme se do ¢eského rybnika pfinést
zku$enosti z moderniho jachtingu v zahraniéi, ale vy-

Castka néco malo pres 6 mld.K¢& ze statniho rozpoctu BELGIE sledek se zatim nedostavil. Zdalo se, Ze se podafi
znamena, ze do socidlnich sluzeb jde v CR téméf V ROCE 2011 ODSTAR- prilom z hlediska vypséani vefejné zakazky se
nejméné penéz k podilu HDP v porovnani s ostat- TOVALA HLAVNiI REFOR- zohlednénim socialniho aspektu na Praze 12.

nimi evropskymi zemémi. Také nasi namornici
(pracovnici socialnich sluzeb) jsou vyrazné
méné ziveni (0 7%, odbory uvadéji az o 20%)

v porovnani s primérnou (medianem) mzdou

v CR.

V zastoupeni SKOKu jsme se spolu s ostat-
nimi velkymi poskytovateli podileli na vy-
jednavani s MPSV o navy$eni téchto prostred-
ki. Uspésni jsme byli vSak pouze malo.
Vyjednavali jsme i o zasadni zméné systému
financovani a o stfetu zajmu pfispévkovych or-
ganizaci, které jsou ve financovani zvyhodnény
oproti nestatnim neziskovym organizacim — zatim
vSak bez vysledku.

Prace namornikd, resp. zaméstnavani lidi s dusevnim
onemocnénim a podpora socialniho podnikani

Zameéstnavani lidi s duSevnim onemocnénim je stale obtiznéjsi v ob-
dobi ekonomické krize. Obecné zplsoby feSeni jsme se snazili pro-
sazovat pfi jednanich s Gfady prace a s MPSV. Jako zatim funguijici
se ukazovalo postavit si svépomoci lod a na ni namorniky zaméstnat

MU PECE O DUSEVNI ZDRAVI,
OBECNE ZNAMOU JAKO CLANEK
107. UCELEM TETO REFORMY JE ZRE-
DUKOVANiI POCTU PSYCHIATRICKYCH
LUZEK O 10% A ZLEPSENi ORGANIZA-
CE PECE POMOCIi VYTVORENI PE-

COVATELSKYCH SiTi. (MAPPING
EXCLUSION, MENTAL HEALTH
EUROPE, 2012)

Bohuzel zakazka byla nakonec v roce 2012
zru$ena.
Pro Prahu 5 jsme pfipravovali spolu s dalsi-
mi NNO navrh multifunkéniho komunitniho
centra. Projekt nakonec nebyl realizovan.
Nadale se starame o Platformu socialnich
firem a spolupracujeme s dalSimi or-
ganizacemi a sitémi pfi rozvoji socialniho
podnikani. ,Mapping Exclusion Institutio-
nal and Community Based Services in the
Mental Health Field in Europe.”
V pribéhu roku byli pfijati ¢tyfi novi Clenové
Platformy, z toho dveé fyzické osoby a dale socialni
firma Maturus, o.p.s. se sidlem v Praze a socialni
firma Semitam s.r.o. se sidlem v Havlickové Brodé. Cel-
kovy pocet ¢lenll Platformy na konci roku 2011 byl 13, z toho
9 socidlnich firem.

Kvalita namofni plavby aneb jak poskytovat kvalitné socialni sluzby
Prostfednictvim SKOKu jsme se zapojili do projektu Inovace kvality
socialnich sluzeb, v ramci kterého by se mély aktualizovat standardy
kvality a inspekéni systém. Fokus Praha se stara o kvalitu také posky-
tovanim vzdélavani (viz TVS...)

Ostatni prace v pristavu i mimo néj
Zagali jsme pfipravovat pfeménu naseho ob&anského sdruzeni na jinou
pravni formu v souvislosti se schvalenim nového ob¢anského zakoniku.
Zména nas bude zase stat néjaké penize...

Ugastnili jsme se jednani ke zméné systému posuzovani a pfiznavani
pfispévku na péci. Stavajici systém totiz diskriminuje lidi s duSevnim
onemocnénim. Zatim vSak také bez uspéchu.



Za celorepublikovy Fokus jsme se podileli na pfipravé projektu
Paralelni zivoty, ktery je zaméfen na zlepSeni moznosti zaméstnavani
lidi s duSevnim onemocnénim. Projekt realizuje umélecka lod Art
Movements a byl zahajen v prosinci 2012.

Zpracovali jsme pfipominky pro Mental Health Europe k Narodnimu
programu reforem — pro zpracovani evropské analyzy a dopad(l na po-
litiku duSevniho zdravi.
Dale jsme zpracovali zpravu o komunitnich a Ustavnich sluzbach pro
lidi s dugevnim onemocnénim v CR véetné dostupnych dat a popisu
situace. Vystupem je publikace MHE, kterd monitoruje komunitni péci
a situaci ohledné deinstitucionalice v zemich EU s nazvem ,Mapping
Exclusion Institutional and Community Based Services in the Mental
Health Field in Europe.*
Publikace je vyvéSena na webovych strankach Fokusu.
* Aktualizace dokumentu Linz Appeal v kapitole situace v CR — v ang-

lictiné
* Ve zpravé pro MHE jsme informovali o dopadu finanéni krize pro lidi

s dusevnim onemocnénim, pfedevsim o

e Snizovani poctu ,chranénych pracovist*

e ZvySovani po¢tu osob s dusevnimi problémy mezi bezdomovci

 Snizeni zivotniho pfijmG — vedouci k chudobé

* Snizeni ¢astky statni dotace na socialni sluzby

e Stagnaci vyvoje v oblasti duSevniho sité zdravotnickych zafizeni

» Kritické ekonomické situaci socialnich firem
e Ugast 4 osob (véetn& 1 osoby s vlastni zkuSenosti s dugevnim
onemocnénim) na vyroéni konferenci MHE. Konference se konala
v chorvatském Splitu ve dnech 14.-16. 6. 2012 a zprava z této konfe-
rence byla publikovana na www.fokus-cr.cz
Ugast na Konferenci k deinstitucionalizaci 26. - 27. 10 .2012 a na pfed-
chazejici stazi a vzdélavani v italském Terstu v terminu 22. — 25. 10.
2012. Ugastnil se Ondfej Skéla. Ziskali jsme nejen informace o nové
vzniklé siti evropskych zemi pfi podpofe prabéhu transformace psy-
chiatrické péce, ale také jsme se seznamili s odliSnymi modely psy-
chiatrické péce v jinych zemich.
Na doporuceni evropské sité ENSIE se nas zastupce ucastnil jako
¢len eské delegace konference Investing In A Social Europe pofra-
dané European Platform Against Poverty and Social Exclusion v Bru-
selu 5.—7.12.2012. (nebylo hrazeno z grantu VUA).

S ro€nim zpozdénim jsme jednali se zastupci StfedoCeského kraje pfi jejich
nastaveni dota¢niho financovani.
Od podzimu 2011 jsme se zacali zu€astriovat spolecné s dalsimi du-

lezitymi hraci v oblasti socialniho podnikani, jako je napfiklad Nada-
ce VIA, organizace NESsT, nadace Vodafone CR, zastupci Tématické
sité pro socialni ekonomiku, zastupci Ceské spofitelny a HUBu Praha
pravidelnych Social Business Breakfast v prazském HUBu. Smys-
lem téchto setkani bylo vzajemné se informovat o svych aktivitach
a planovat a pfipravovat spolec¢né aktivity.

Clenstvi v mezinarodnich organizacich:

Od roku 2010 jsme ¢leny Evropské sité socialné integracnich podnik
ENSIE. Tato evropska sit usiluje o vzajemnou vyménu ¢lenskych or-
ganizaci v problematice integrace socialnich podnikl a jejich podpore
na evropské urovni i na narodnich trovnich.

Prostfednictvim Fokus CR dale piisobime jiz mnoho let v téchto mezi-
narodnich organizacich:

¢ Mental Health Europe

MHE je nejrespektovanéjsi a nejvlivnéjsi evropska organizace zacilena
na problematiku dugevniho zdravi, resp. psychiatrické péée. Clenstvi
v ni nam pfindsi mnozstvi odbornych zkuSenosti, kontaktl a argu-
mentld ¢i podpory pro nasi snahu transformovat psychiatrickou péci
u nas. Fokus zastupuje CR v této organizaci, je tzv. National Focal
Point. V roce 2012 jsme se vyznamné podileli na tvorbé E-bulletinu
o zahraniénim déni v oblasti pé¢e o dusevni zdravi, ktery vydava celo-
republikova sit Fokusu.

¢ Social Firms Europe CEFEC

Evropska sit socialnich firem usilujici o sv(j rozvoj, a tim podporovat
moznosti pracovniho uplatnéni lidi znevyhodnénych na trhu prace.
Na ¢&innosti téchto mezinarodnich siti se aktivné podilime, napfiklad
na zpracovani dokumentu o situaci zaméstnavani lidi s du$evnim
onemocnénim v CR, dokumentu, tykajici se socialni odpovédnosti
a podminek pro socialni podnikani v CR, Ggastnime se vétsiny jednani
a jsme zastoupeni v jejich organech.




9) PUBLIC
RELATIONS

TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVi 2012

Nejvétsi udalosti v oblasti public relations byla kamparn spojena s Tydny
pro dusevni zdravi (TDZ), které jako kazdy rok probéhly ve dnech 10.
9.az10.10.

Vystava ,,.DuSe jako muza 5

Paty rocnik uz témér tradiéni vystavy DuSe jako
muza se letos uskuteénil v prostorach Kina
AERO, Biskupcova 31, Praha 3 od 11.9.

do 10.10. 2012. V predsali kina, kde byla
vystava instalovana, slouzi zaroven jako
kavarna s barem, takze vzhledem k prou-
déni velkého poctu lidi predstavuje
idedlni misto. Stejné jako v lorském
roce na vystavé pouze tvlrci z Fokusu
Praha. Samostatna vystava klientskych
praci vzbudila zajem, nejen o dila
samotna, ale i problematiku vaznych
duSevni nemoci a moznostech 1é¢by.
Informace o akci se rychle Sifila pre-
devSim prostfednictvim socialnich siti
a jeji propagaci aktivné podpofilo i Kino
AERO, které akci propagovalo ve svém
programu.

Slavnostni vernisaz vystavy se uskuteéni-

la 11. 9. Zdcastnilo se ji zhruba 20 lidi, at uz
béznych navstévniki kavarny nebo kamaradu
a rodinnych pfislusnikd klientd, ktefi zde vystavovali.

Vyrobky chranénych dilen na Jarmarku u Ludmily

Jako jiz nékolikaty rok za sebou, i letos se Fokus zucastnil Jarmarku
u Ludmily, ktery 13.9. potadala Diakonie Ceskobratrské cirkve evange-
lické na prazském namésti Miru. Prodavali jsme zde vyrobky z chrané-
nych dilen Fokusu — keramiku, Sperky, platéné tasky, papirové ozdo-
by, hracky z textilu, vitraZze a dal$i. Vyrobky Fokusu maji ve srovnani
s ostatnimi organizacemi tradi¢né velmi vysokou uroven. Kromé prode-
je vyrobkd chranénych dilen zde lektofi zrealizovali také dva vytvarné
workshopy, kde si mohli navstévnici vyzkousSet techniky, se kterymi
pracuji klienti v nasich chranénych dilnach. Prvni workshop byl vé-
novany malovani na samotvrdnouci hmotu a druhy ruéni vyrobé ko-
ralkG. Do prodeje u stanku Fokus se zapojil také jeden z klientl nasi
organizace, zaméstnanec chranéné dilny.

INSTITUCE PE-
GuJici 0 LIDI DUSEVNIM
ONEMOCNENIM JSOU DEFI-
NOVANY JAKO MISTA, KDE JSOU
LIDE 1ZOLOVANI OD SIRSi KOMUNITY
A/NEBO JSOU NUCENI ZiT SPOLECNE,
NEMAJi DOSTATECNNOU KONTROLU
NAD SVYMI ZIVOTY A NAD ROZHODNUTi-
MI, KTERE SE JICH TYKAJi. POZADAVKY
NA SAMOTNOU ORGANIZAC!I MAJi
TENDENCI BYT UPREDNOSTNOVANY
PRED INDIVIDALNIMI POTREBAMI
KLIENTU. (MAPPING EXCLUSI-
ON, MENTAL HEALTH
EUROPE, 2012)

Den otevienych dvefi v Centru dennich rehabilitanich aktivit
(CEDRA)

Den otevienych dvefi se konal v patek 21.9.od 13 do 18

hodin. Akce se zucastnilo pfiblizné 30 navstévnika,

klientd Fokusu, zaméstnanc( ale predevsim také

lidi mimo na$i organizaci. V ramci programu

probéhlo velmi povedené divadelni predsta-

veni Maugli Divadla Figl, u kterého se bavili

déti i dospéli. Dale pak hudebni vystoupeni

J. Schneidera, se kterym si s chuti néktefi

z navstévnikd zazpivali. Kromé toho byla

pro navstévniky pfipravena ukazka ruko-

délnych technik, které si mohli sami vy-
zkouset.

Vystavovali jsme také obrazky nasich klien-
tl a naSe vyrobky. Zucastnil se také regio-
nalni feditel J. Keller, ktery natacel celé diva-

delni pfedstaveni.

Prodejni vystava vyrobkl chranénych dilen
v Ta kavarné

V pfijemném prostredi klubové kavarny Ta Kavarna
(Na Topolce 2, Praha 4 ) Jedlickova ustavu a $kol a Ob-
¢anského sdruzeni Borlivka, ktera funguje jako tréninkové
pracovisté pro lidi s télesnym postizenim, probihala ve dnech
27.9. — 29.10. prodejni vystava vyrobk( z chranénych dilen Fokusu
Praha. Vystavovali jsme keramiku, tasky, Sperky, hracky, tiffany vitraze,

oblibené magnety z kasirovaného papiru a dalSi papirové vyrobky.
O vystavu byl, stejné jako v minulych letech, mimoradny zajem, coz
pUsobi dobfe zejména na nase klienty, které to motivuje k dalsi praci

a sebezdokonalovani.

Ping-pongovy turnaj na Lehovci

Klasicky turnaj ve stolnim tenisu pro vSechny Fokusaky probéhl 26. 9.
v prostorach chranéného bydleni na Lehovci. Na ucéastniky ¢ekalo
s obcerstveni, ceny pro tfi nejlepsi hrace, dobra zabava a moznost
prohlédnout si prostory chranéného bydleni.




SESTNACT

EVROPSKYCH ZEMi
UVEDLO, ZE JEJICH CiLEM

JSOU SOUCASNE STRA-
TEGIE PRO PECI O DUSEVNI
ZDRAViI, JAKO JE DEINSTITUTI-
ONALIZACE NEBO POSILENI
KOMUNITNE ZALOZENE PECE.
(MAPPING EXCLUSION,
MENTAL HEALTH EU-

Krest nove desky dua Kieslowski

a prezentace klipti z Fokusu

Duo KIESLOWSKI je projekt hudebnika
znamého jako DKP a Marie Kieslowské,
ktery v fijnu 2012 vydal své prvni album.

3. fijna v Kiné AERO, probéhl krest desky
dua Kieslowski a koncert s promitanim klipd,
které pod vedeni mistrové z AEROSKOLY vy-
tvorili tfi klienti Fokusu Praha. Priprava klipd se
uskutecnila v rami vikendového workshopu, kde se

nasi klienti naucili zakladni animatorské, stfihacské a kame-

ramanské dovednosti. Zaroven nasbirali material, ze kterého pak kazdy
vytvofil videoklip k jedné z pisni z nového alba kapely Kieslowski.

ROPE, 2012)

Koralkohrani ve Vytvarné dilné

Vytvarny workshop Koralkohrani ve Vytvarné dilné se uskute¢nil 6.10.
pfimo v prostorach Chranéné dilny Vytvarné, Roztylské namésti 44,
Praha 4. Zajemci si tak znovu mohli vyzkousSet pfipadné rozsifit své
dovednosti s praci s hlinou, tentokrat pfi tvorbé keramickych Sperka.
Dostavili se celkem ¢tyfi zajemci z Prahy i blizkého okoli (Kladno),
se kterymi jsme stravili pfijemné odpoledne. Ugastnici si vyzkouseli vy-
modelovat koralky a nausnice z keramické hliny i samotvrdnouci hmoty,
nasledné je naglazovat pfipadné nabarvit barvami na keramiku, dozdo-
bit a ve finale vytvofit vlastni originalni Sperk na voskované $fidrce nebo
ocelovém lanku. Navstévnici vyslovili naprostou spokojenost a nad$eni
pro tvorbu.

20. narozeniny Domu u Libuse

Centrum dennich aktivit v roce 2012 oslavilo krasné 20. narozeniny.
Soucasti oslavy byla hudebni vystoupeni a autorska ¢éteni klientek
a klientd Domu u LibuSe. Na programu bylo také slavnostni zahajeni
vystavy s nazvem ,Pro Libusi“ - vystavy vytvarnych a rukodélnych dél
vytvofenych klienty LibuSe a pfateli, ktefi Libusi dilka darovali k naro-
zeninam.

PFijemné oslavy se zuc€astnili zaméstnanci i klienti a prostory Domu
U Libuse se zcela zaplnily.

Lidské je blaznit! Happening za lepsi zivot pro lidi s duSevni nemoci.
10. fijna na Svétovy den dusevniho zdravi probéhl na Palackého na-
mésti pfed Ministerstvem zdravotnictvi CR Happening organizaci pe-
Cujicich o dusevni zdravi (véetné Fokusu Praha), i samotnych klien-
tl organizaci pecujicich o lidi s duSevnim onemocnénim za zlepseni
péde o lidi s dugevnim onemocnénim v CR a zlepSeni kvality Zivota lidi

s duSevni nemoci. Na akci, kterou na par mi-
nut navstivil také naméstek ministra zdravotnic-
tvi, byla predstavena Deklarace platformy pro
transformaci systému péce o lidi s duSevnim
onemocnénim v CR, ktera popisuj, jak by méla
vypadat transformace psychiatrické péée v CR.
Soucasti programu bylo divadelni vystoupent,
ukazka tanecni terapie a vystoupeni kapely Le
Kapr Michala Kaspara.

Propagace TDZ 2012

Jednotlivé akce TDZ jsme komunikovali prostfednicim webovych stranek
www.TDZ.cz, www.fokus-praha.cz, profilu Fokusu Praha na Face-
booku, hromadnych e-mailli zaméstnancim a pfizniveim Fokusu Praha
a prostfednictvim plakatkd na jednotlivé akce.

Kompletni program Tydnl vySel také v desatém vydani Prazskych Foku-
sovin (pfiloha €. 7), informacéniho newsletteru Fokusu Praha. Fokusoviny
zasilame na vice nez 1000 kontakt(l, byvalym zaméstnancim Fokusu,
sympatizantim, méstskym ¢astem a v neposledni fadé také sponzordm
a donordm Fokusu Praha.

K akcim TDZ jsme vydali samostatny plakatek, ktery jsme rozesilali
zaméstnanctm i kontaktim mimo Fokus (spfatelené organizace, mést-
ské ¢asti, donofi), umistovali na nasténky uréené klientim a publikovali
na Facebooku.
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HAPPENING ZA LEPSi ZIVOT PRO LIDI S DUSEVNI
NEMOCI!

Lidskeé je blaznit!

V systému péée o dusevné nemocné v CR jsou poruSovana lidska
prava a je nutné ho transformovat. Na podporu pocinajici transfor-
mace a také kvlli tomu, aby upozornili se neutéSeny stav psychiatrie
v CR organizace sdruzené v Platformé pro transformaci systému
péée o lidi s duSevnim onemocnénim v CR, jiZ je Fokus Praha také
¢lenem, zorganizovali happening. Vesely happening organizaci pecuji-
cich o dusevni zdravi lidi s dusevnim onemocnénim i samotnych klientt
téchto sluzeb za zlepseni péée o lidi s duSevnim onemocnénim v CR
a zlepSeni kvality Zivota lidi s duSevni nemoci probéhl 10. fijna 2012
od 15 hod. pred ministerstvem zdravotnictvi na Palackého namésti
v Praze.

LIDSKE JE
BLAZNIT!

Ugastnici happeningu upozorfiovali na fakt, ze v Ceské republice bylo
podle udaji z roku 2010 v ambulantni psychiatrické péci oSetfeno
zhruba pudl miliénu lidi a 60 tisic lidi hospitalizovano v IGzkovych psy-
chiatrickych zafizenich a tyto poéty stale stoupaji.

Soucasti happeningu bylo mimo jiné loutkové divadlo, ukazka
tanecni terapie a vystoupeni Kapely Le Kapr Michala Kaspara spol.
Na misté méli u¢astnici moznost pfipojit formou petice svij pod-
pis pod Deklarace platformy pro transformaci systému péce o lidi
s duSevnim onemocnénim v CR, ktera vyzyva CR k reformé péce
o dusevni zdravi.




10) DIAGNOSTICKE ROZDELENI
UZIVATELU SLUZEB

Dg. kategorie

Jiné nebo nezjisténé*

celkem

Organické dusevni choroby véetné symptomatickych

Poruchy psychiky a chovani zapfi¢inéné ucinkem
psychoaktivnich latek

Behavioralni poruchy spojené s fyziologickymi poruchami
a somatickymi faktory

Poruchy chovani a emo¢ni poruchy s obvyklym zacatkem
v détstvi a adolescenci

Sluzby celkem

Zdrav. Sluzby

Néktefi klienti maji vice diagn6z nebo u nich doslo béhem roku ke zméné diagndzy. Proto je soucet této tabulky vy§Si nez soucet poctu uzivatell

zdravotnich sluzeb celkem.

Diagnostické rozdéleni uzivatell sluzeb celkem:

Jiné nebo

nezjisténe*
F90-F98 _
F80-F89

F70-F79

F60-F69 _—
F50-F59
F40-F49

F00-F09

F10-F19
Jiné nebo
nezjisténé*

F90-F98

F20-F29

F60-F69 _—

F30-F39 F50-F59

F80-F89 .
F70-F79

Diagnostické rozdéleni uzivatelli zdravotnich sluzeb:

F20-F29

F30-F39

F40-F49




PRISTAV

Fokus Praha, o.s., je jiz 22 let vyznamnym pfistavem v oblasti pomoci
lidem se zkuSenosti s duSevni nemoci. Jeho celkova bilanéni hodnota
na konci roku 2012 ¢inila 50.737 tis. K¢, coz znamena narUst proti roku
2011 0 1.201 tis. K&. Pocet jeho obyvatel — zaméstnancut byl 253, z toho
bylo 156 osob se zdravotnim postizenim. PFi poskytovani Siroké Skaly
sluzeb bylo vynaloZeno na nakladech celkem 63.131 tis. K¢, z toho tvo-
fily osobni naklady 45.798 tis. K&, sluzby 7.478 tis. K&, spotfebované
nakupy 7.581 tis. K& a ostatni naklady 2.274 tis. K&. Ve srovnani s rokem
2011 byly celkové naklady vétsi o 1.775 tis. K&, nejvice vzrostly osobni
naklady (o 2.340 tis. K&), méné pak sluzby (pouze o 114 tis. K&), naopak
spotfebované nakupy klesly o 397 tis. K€ a ostatni naklady rovnéz klesly
0 282 tis. KE. Zvyseni osobnich nakladl bylo umoznéno zejména diky
Individualnim projektim StredoCeského kraje a pfibliZilo alespor z¢asti
uroven mezd pfimych pracovniku k celorepublikovému priméru, potaz-
mo medidnu v této oblasti.

LODE

Do pfistavu pfiplouvaly béhem roku nejriznéjsi lodé s nejrozmanitéjsim
nakladem. Tedy jak osobni lodé s uZzivateli sluzeb ¢i novymi obyvate-
li hledajicimi v pfistavu praci, tak nakladni lodé, pfivazejici finanéni
prostfedky. Mezi nejvyznamnéj$i donatory patfilo Ministerstvo prace
a socialnich véci, ufady prace, Magistrat hl. m. Prahy a Stfedo¢esky
kraj. Celkovy objem vynost byl 61.190 tis. K&. Trzby z vlastni ¢innosti
Cinily celkem 26.232 tis. K&, provozni dotace 33.610 tis. K&, ostatni vy-
nosy pak 1.348 tis. K&. Pres €ily lodni ruch je patrné, Zze provoz lodi
nestacil pokryt veskeré naklady pfistavu, a tak hospodareni skonéilo se
ztratou ve vysi -1.941 tis. K¢. Propad proti roku 2011 byl zejména u do-
taci MPSV (o 439 tis. K&), u pfispévkll od uradu prace (o 1.651 tis. K¢),
vétsi objem prostiedkl jsme ziskali na realizaci Individualnich projektl
Stfedoceského kraje (0 3.440 tis. K&). Celkové byly vynosy o 1.091 tis.
K¢ vétsi, nez v roce 2011.

11) PREHLED
HOSPODARENI

MORE

More, které obklopuje pfistav, bylo z poéatku roku 2012 znaéné roz-
bourené, aby se pres relativné klidnéjsi letni mésice dostalo do za-
véru roku, kdy jej kfizovalo velké mnozstvi nejriznéjSich lodi. Cash
Flow organizace trpél v prvnich mésicich roku obvyklymi vykyvy. Prvni
nakladni lodé, pfivazejici dotace, vyhlizel pfistav netrpélivé, v ¢ekani
musely vypomoci dokonce i Skunery Komeréni banky, pfivazejici krat-
kodoby bankovni Uvér. Divoké morfe bylo zradné nejen diky skrytym
utestim zpozdéného financovani ze strany rliznych donator(, zejména
UradU prace, ale i tornadim stéle doznivajici celosvétové finanéni krize.
Ptispévek od UP za 1. Q 2012 jsme obdrzeli az v &ervenci 2012, tedy az
ve ¢tvrtém mésici po skonceni tohoto obdobi, podobné to bylo s ostat-
nimi kvartaly. Bez pfeklenovaciho Uvéru od Komeréni banky by nebylo
redlné zacatek roku zvladnout.

ZAVER

Pfes uvedené potize se podafilo pfistavu dokonéit dvacaty druhy rok
své existence, a to zejména diky odvedené kvalitni praci jeho obyvatel
a také proto, Ze jeho hospodareni stoji na pevnych zakladech podvojné-
ho Ucetnictvi, které podléha prezkouseni nezavislym auditorem.




VYROK AUDITORA

Zprava nezavislého auditora z auditu ucetni zavérky sdruzeni Fokus Praha, o.s.
se sidlem: Praha 8, Dolakova ulice 536/24

IC: 45701822

k 31.12.2012

Tato zprava nezavislého auditora z auditu Ucetni zavérky je uréena ¢lendm sdruzeni Fokus Praha, o.s.

Provedli jsme audit Ucetni zavérky sdruzeni Fokus Praha, o.s., ktera se sklada z rozvahy k 31. 12. 2012, vykazu zisku a ztraty za rok kongici
31.12.2012 a prilohy této ucetni zavérky, kterd obsahuje popis pouzitych podstatnych ucetnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o sdru-
zeni Fokus Praha, o.s. jsou uvedeny v pfiloze této ucetni zavérky.

Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ sdruzeni je odpovédny za sestaveni UCetni zavérky, ktera podava vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi icetnimi predpisy,
a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) ne-
spravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadfit na zakladé naseho auditu vyrok k této Ucetni zavérce. Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech,
mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditorti Ceské republiky. V souladu s témito pfedpisy jsme
povinni dodrzovat etické pozadavky a naplanovat a provést audit tak, abychom ziskali pfiméfenou jistotu, Ze u¢etni zavérka neobsahuje vyznamné
(materialni) nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupt k ziskani dikaznich informaci o ¢astkach a udajich zvefejnénych v ucetni zavérce. Vybér postupt
zavisi na Usudku auditora, zahrnujicim i vyhodnoceni rizik vyznamné (materialni) nespravnosti udaju uvedenych v Uéetni zavérce zpusobené
podvodem nebo chybou. Pfi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitfni kontrolni systém relevantni pro sestaveni ucetni zavérky podavajici
vérny a poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadfit se k U¢innosti vnitfniho kontrolniho systému
ucetni jednotky. Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych Ucetnich metod, pfimérenosti u€etnich odhadu provedenych vedenim i posou-
zeni celkové prezentace Ucetni zavérky.

Jsme presvédceni, Ze diikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostateény a vhodny zéaklad pro vyjadieni naseho vyroku.

Vyrok auditora

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv, pasiv a finanéni situace sdruzeni Fokus Praha, o.s. k 31.12.2012
a nakladd, vynost a vysledku jejiho hospodareni za rok konéici k 31. 12. 2012 v souladu s éeskymi tGcéetnimi predpisy.




Zprava o vyrocni zpravé

Oveéfili jsme téZ soulad vyroéni zpravy sdruzeni Fokus Praha, o.s. k 31.12. 2012 s vySe uvedenou Ucetni zavérkou. Za spravnost vyro¢ni zpravy je
zodpovédny statutarni organ sdruzeni Fokus Praha, o.s. Nasim ukolem je vydat na zakladé provedeného ovéreni vyrok o souladu vyroéni zpravy
s Ucetni zavérkou.

Ovéteni jsme provedli v souladu s mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditorti Ceské republiky.
Tyto standardy vyzaduji, aby auditor naplanoval a proved! ovéreni tak, aby ziskal pfiméfenou jistotu, Ze informace obsazené ve vyroéni zprave,
které popisuji skute¢nosti, jez jsou téz pfedmétem zobrazeni v U¢etni zavérce, jsou ve véech vyznamnych (materialnich) ohledech v souladu s pfi-
sluSnou ucetni zavérkou. Jsme presvédcéeni, Zze provedené ovéreni poskytuje pfiméfeny podklad pro vyjadreni vyroku auditora.

Podle naseho nazoru jsou informace uvedené ve vyro¢ni zpravé sdruzeni Fokus Praha, o.s. k 31. 12. 2012 ve vSech vyznamnych (mate-
rialnich) ohledech v souladu s vySe uvedenou tcetni zavérkou.

V Praze dne 7.6.2013

SP Audit, s.r.0., &islo auditorského opravnéni KA CR 340

SP Audait, s.r.o. dit, e A

SP Audit, s.r.o. Ing. Zdenék Simon
Cislo auditorského opravnéni: 340 Cislo auditorského opravnéni: 2265

SP Audit, s.r.o.

Murmanska 1475/4, 100 00, Praha 10, tel., fax: 295 560 374

e-mail: spaudit@spaudit.cz, www stranky: http://www.spaudit.cz

Zapis v obchodnim rejstriku: Méstsky soud v Praze, oddil C. vlozka 73523




ROZVAHA (BILANCE) KE DNI 31. 12. 2012 (V TIS. KC)

AKTIVA

Stav k prvnimu dni
ucetniho obdobi

Stav k posled. dni
ucetniho obdobi

Dlouhodoby majetek celkem
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
........ S

Drobny dlouhodoby nehmotny majetek
Dlouhodoby hmotny majetek celkem

36 794

35 202

Nedokoné&eny dlouhodoby hmotny majetek
Dlouhodoby finanéni majetek celkem

Podily v ovladanych a fizenych osobach
Opravky k dlouhodobému majetku celkem

Oprav

Zasoby celkem
Material na skladé

Zbozi na skladé a v prodejnach
Pohledavky celkem
Odbératelé

Dohadné uéty aktivni
Kratkodoby finanéni majetek celkem
Pokladna

.......... Uctyvbankach
Jina aktiva celkem

Kurzové rozdily aktivni
Aktiva celkem




Pasiva

Vlastni zdroje celkem

Stav k prvnimu dni
ucetniho obdobi
38 597

Stav k posled. dni
ucetniho obdobi

Jméni celkem

Rezervy celkem

Dlouhodobé zavazky celkem
Prijaté dlouhodobé zalohy

Kratkodobé zavazky celkem
Dodavatelé

o o

Dohadné ucty pasivni
Jina pasiva celkem




VYKAZ ZISKU A ZTRATY KE DNI 31. 12. 2012 (V TIS. KC)

Naklady tis. Ké Vynosy tis. Ké

Spotfebované nakupy celkem 7 581 Trzby za vlastni vykony a za zboZi celkem 26 232
.......... Spotfebamaterialu . ........|......4419. 0 Triby zavyrobky a préciKlienti SFaCHPD | 5558
; Spotfeba energie 3162 Trzby za poskytovani zdravotni péée (od ZP) 7529

Sluzby celkem o S 7 D ERPPPRRRPS Uhradyza ubyt R A R
OpraVyaUerOVﬁnl 447 B R R R RS SRR
""""" Gostovne g JYnrdyzapedi e B
I Nadedy i ezl e T 50
.......... Spoje celkem. - 99 Trby ostatni 10662 9
.......... Najemne | 1996 BRIV e 2 5 R 899
.......... Pravni a ekonomicke sluzby . [ ....281  , ~ aakivace
.......... Skoleniakurzy . .............|.....85_ . Prijaté pfispévky (dary) celkem 449
Jiné ostatni sluzby 3434 2) Prijaté pfispévky (dary) v¢. nadaci, 444
Osobni naklady celkem 45798 MCaObC e e
.......... Mzdové naklady . .. ................]....34430 Pfijaté Elenskeé pfispévky 5
.......... Zakonne pojisténi . .........]... 10915 Provozni dotace celkem 33610
.......... Zakonneé socialni naklady | 493 | ___Dotace na posytovani soc. sluzeb (MPSV) | 19935
el Ll S Dotace UP na provoz CHPD (§76) . | .. 1880
Oatatni nakiady vE. danf, poplatid a poskyt. 655 ... Dotace UP na zam. lidi s OZP (§78) | 10827
prISP- ceIkerrT 5 : Dotace MC a obci 107
....... S m'lyyﬁ!'a"qgtat'nl'RQ!('L'It'y’a'P'ein.a'l'e"'..””'. .”“.”””'3'7.””" D I R I I I I B R
.......... Urokyplacené .. . ... 13 .. Dotace HI. m. Prahy a Stfedoceskeho kraje 715 5
Kurzové Ztréty o seeeee Seseeeeeeeeetiiiiiiii
o MankaaSkody o Dotace oSO MINBIISOY 2
.......... Jing ostatni naklady .. .............|.. 481 s Dolace cetaly =
.......... Dansilnieni e 1A ey el e ol ted
.......... Ostatnidané apoplatky ... .| ........32
Poskytnuté ¢lenské prispévky 8
Odpisy, prod. majetek, tvorba rezerv a OP 1619
Odpisy dlouhodobého nehmot. a hmot. 1619 Vysledek hospodareni pred zdanénim -1 941
maj. Dari z pfijmQ 0
1) Ucetnictvi, audity, zprac. mezd 4) zejména trzby v ramci Individualnich projektd StC kraje
2) kopirovani, uklid, inzerce, pobyty, vykony zdr. poj., ostatni 5) castka je saldem po preuctovani pfijma z Individualnich
sluzby, pojisténi, supervize projekt roku 2011 do vlastnich trzeb, dotace od MHMP
3) bankovni poplatky, poskytnuté dary, ostatni provoz. nakl., ¢inila 3.519 tis. K¢.

zaokrouhleni v€. haléfového vyrovnani




NAKLADY

VYNOSY

Osobni naklady celkem
73 %

Ostatni naklady v¢. dani,
poplatkd a poskyt. pfisp. celkem
1%

Odpisy, prod. majetek,
tvorba rezerv a OP celkem
3 %

Dotace ostatni
0,04 %

Spotfebované nakupy celkem
12 %

Sluzby celkem
12 %

Dotace HI. m. Prahy
a StredoCeského kraje
1%

Trzby za vyrobky
a préaci klientd SF a CHPD
9%

Dotace MC a obci
0,06 %

Trzby za poskytovani
zdravotni péce (od ZP)
12 %

Ptispévky UP
21%

Uhrady za ubytovani a pégi
2%

Dotace na posytovani
soc. sluzeb (MPSV)
33 %

Trzby za vzdélavani
2%

Trzby ostatni
17 %

Ostatni vynosy v¢€. zmény
stavu zasob a aktivace
1%

Prijaté pfispévky (dary) celkem
1%




12) PREHLED REALIZOVANYCH
PROJEKTU

Nazev projektu sr::fkt PR AR Castka v K&

PFispévek na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim UP HMP

9 067 489,00




Nazev projektu sr::fkt PR AR Castka v K&

Krizova sluzba - zdravotné socialni sluzba Fokusu Praha v komunitni péci Hlavni mésto Praha 200 000,00

Komunitni tym - zakladni prvek komunitni pé€e pro osoby s dusevnim =
onemaocnénim MC Praha 9 20 000,00

Komunitni tym - zakladni prvek komunitni péce pro osoby s dusevnim v
onemocnénim MC Praha 13 10 000,00




13) ZAKLADNI UDAJE
O SDRUZENI

Fokus Praha, o.s.

Adresa: Dolékova 24, 181 00 Praha 8

Telefon: 233 551 241, 233 553 303

E-mail: fokus @fokus-praha.cz

1CO: 45701822

Registrace: VSC/1-17289/92-R (Zména stanov 1. 1. 2006)
Bankovni spojeni: KB Praha ¢&islo u¢tu: 16136201/0100

Rada sdruzeni

Predseda: Patrik Novak

Mistopredsedkyné: Eva Fajmanova

Clenové rady: Eva Fajmanova, Pavel Hala, Mgr. Michal Karas,
Mgr. Pavel Ko§ak, Jifi Novak, Patrik Novak,
Richard Skotko, Bc. Vaclav Vopat

K 31.12. 2012 mélo sdruzeni Fokusu Praha, o.s. 48 ¢len(.

Reditel sdruzeni: Pavel Novak

Reditel pro ekonomiku a provoz: Ing. Jan Pechanek

Reditel pro metodiku a koncepci sluzeb: Daniel Kaucky, DiS.
Tréninkové a vzdélavaci stredisko — TVS, vedouci: Mgr. Pavel HuSek
Reditelka pro rozvoj: Ing. Markéta Wiirtherlova

Reditel Regionu Sever — Zapad: Mgr. Jaroslav Keller
Vedouci jednotlivych tymu:

Komunitni tym Sever — Zapad: Jaroslava Skuckova
Tym bydleni Praha: Mgr. Petra Havlikova

Centrum psychosocialni rehabilitace: Mgr. Jaroslav Keller
Centrum dennich rehabilitacnich aktivit CEDRA:
Barbora Lettlova

Program MOSTY: Ctibor Lacina

Chranéna pracovni dilna Sici: Irena Knejpova
Socialni firma Zahrada: Petra Jiranova

Socialni firma Pradelna u Mandelikii: Tomas Tahavsky

Reditel Regionu Jih: Mgr. Ondfej Skala

Vedouci jednotlivych tymiui:

Komunitni tym Jih: Mgr. Gabriela Sochorova

Centrum programti podpory zaméstnavani:

Katefina Szczepanikova, DiS.

Socialné terapeuticka dilna Hvézdari: Eva Kacabova
Chranéna pracovni dilna Vytvarna: Mgr. Slavomira Pukanova
Chranéna pracovni dilna Tvaréi: Mgr. Andrea Razgova
Centrum dennich aktivit Dim u Libuse: Mgr. Martina Karova
Krizovy tym: Mgr. Martina Karova

Reditelka Regionu Stfedni Cechy: Jelena Uhlifova
Vedouci jednotlivych tymui:

Komunitni tym Stfedni Cechy: Mgr. Hana Koneéna
Centrum podpory zaméstnavani: Ludmila Cerna
Chranéné bydleni Sedlec: Eva Rozporkova

Chranéné bydleni Mélnik: lvana Pavlikova, DiS.
Centrum dennich aktivit MéInik: lvana Jaklova, DiS.
Chranéna pracovni dilna Mélnik: Drahomira Slavikova
Socialni firma Jantv statek: Jifi Novak

Reditel Oblasti zdravotnich sluzeb: Mgr. Petr Hudli¢ka
Vedouci jednotlivych tymu:
Denni sanatorium a ateliér expresivnich terapii: Mgr. Petr Hudlicka
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